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MAZIWA YA KIROHO 
Baadhi ya Kanuni za Msingi za Imani ya Kikristo 

 
UTANGULIZI 
Masomo haya yanaitwa “Maziwa ya Kiroho” kwa sababu yaliandikwa kwa ajili ya Wakristo wapya 
au watoto wachanga wapya katika Kristo. Wanalinganisha mahitaji na ukuzi wa Mkristo mpya na 
yale ya mtoto mchanga. Kuna hatua tano za msingi katika ukuaji wa mtoto mchanga na mlolongo 
wa masomo hufuata maendeleo haya. 
 
Kama vile mtoto mchanga aliyezaliwa mara tu baada ya kuzaliwa kwake kuanza kutafuta matiti 
ya mama yake ili kulisha, kama Mkristo aliyezaliwa hivi karibuni, unahitaji kujilisha mwenyewe 
kwa Neno la Mungu. Kabla ya kuelewa theolojia na mafundisho; kabla ya kujua jinsi ya kutambaa 
au kutembea; hata kabla ya kuelewa umuhimu wa lishe kwa afya yako, unahitaji lishe ya kiroho. 
Inatoka kwa Neno. Somo la 1. 
 
Mtoto mchanga hutoka tumboni mwa mama yake na kuingia katika ulimwengu mpya. Hili 
linaweza kuwa mshtuko mkubwa lakini hakuna kurudi nyuma. Hawezi kamwe kurudi tumboni 
mwa mama yake. Jambo hilo hilo hutokea kwa Mkristo mpya. Mabadiliko ya maisha ni makubwa 
na hakuna kurudi. Unahitaji kuelewa asili ya maisha yako mapya katika Kristo ili uweze kuchukua 
utambulisho wako mpya. Wewe ni nani sasa hata umezaliwa kwa maji na kwa Roho? Somo la 2, 
3 na 4 
 
Haichukuliwi jambo la kawaida wakati mtoto anazaliwa lakini hakui. Asipokua kiakili, anaitwa 
punguani. Ikiwa hakui kimwili. anaitwa kibete: Lakini ikiwa hutakuza maisha yako ya Kikristo, 
utakufa! Mungu anatuambia jinsi ya kukua kiroho. Somo la 5 
 
Mtoto anapozaliwa, akiwa mchanga, anaanza kulishwa na kutunzwa karibu na mama yake pekee, 
akipokea mengi zaidi ya anayochangia. Lakini inakuja wakati ambapo atachukua nafasi yake 
katika familia. Anaanza kula mezani na wengine, kujenga uhusiano, kukubali majukumu na 
kutimiza majukumu. Haya yote ni sehemu ya maendeleo yake. Wewe pia, kama Mkristo mpya, 
unahitaji kuchukua nafasi yako katika familia ya Mungu, kanisa. Masomo ya 6, 7, 8 na 9. 
Viumbe hai hujizidisha. Mtoto ambaye alizaliwa kutokana na upendo wa wazazi wake hukua na 
hivi karibuni siku inafika kurudia mchakato huo. Mungu aliwaambia Adamu na Hawa: "Zaeni, 
mkaongezeke." Tupo hapa leo kwa sababu ya baraka hii kutoka kwa Mungu. Katika maisha ya 
kiroho amri pia ni "Zaeni mkaongezeke." Ulizaliwa na kuishi kwa kusudi la kujizalisha kiroho. 
Wanafunzi wanapaswa kufanya wanafunzi. Somo la 10 
 
Masomo mengine yote - Masomo ya 11, 12, 13, 14, 15 na 16 yameundwa ili kutoa taarifa za ziada 
za kiutendaji utakazohitaji unapoendelea katika maisha yako ya Kikristo. Mungu akubariki na 



kukuongoza katika baraka na changamoto kuu ya maisha - kuishi maisha ya Kikristo. 
 
HATUA YA KWANZA– UNAHITAJI LISHE YA KIROHO 
 
Somo la 1 
"ULIZALIWA? NI WAKATI WA KULA!" 
 
"Kama watoto wachanga waliozaliwa sasa yatamanini maziwa ya akili yasiyoghoshiwa, ili kwa 
hayo mpate kukua ikiwa mmeonja ya kwamba Bwana ni mwenye neema." 1 Petro 2:2-3 
 
Kama vile mtoto mchanga aliyezaliwa mara tu baada ya kuzaliwa kwake kuanza kutafuta matiti 
ya mama yake ili kulisha, kama Mkristo aliyezaliwa hivi karibuni, unahitaji kujilisha mwenyewe 
kwa Neno la Mungu. Kabla ya kuelewa theolojia na mafundisho; kabla ya kujua jinsi ya kutambaa 
au kutembea; hata kabla ya kuelewa umuhimu wa lishe kwa afya yako, unahitaji lishe ya kiroho. 
Inatoka kwa Neno. Kwa hiyo, anza sasa. Usisubiri hata siku moja. Chukua Biblia na anza lishe yako 
ya kila siku. Hapa kuna baadhi ya mapendekezo ya kukusaidia kuanza. 
 
SIKILIZA NENO 
Usikose mikutano ya kanisa na, unapohudhuria, zingatia mahubiri na madarasa ya Biblia. Daima 
kuwa na kalamu na karatasi na wewe kuandika maelezo. Huenda ukahitaji kuzipitia nyumbani na 
kukutana na mtu fulani ili kuondoa mashaka yoyote. Kuwa na bidii katika kufanya hivi. Uwe kama 
yule mtoto mchanga ambaye nyakati fulani anafanya kana kwamba anakufa kwa njaa! Na bila 
shaka, hutataka kamwe kufika kwenye mikutano ya kanisa bila Biblia yako. 
SOMA NENO 
Soma Biblia nzima kwa mwaka mmoja. Kuna mipango iliyochapishwa ambapo unaweza kurekodi 
kila sura ambayo umesoma. Kwa kusoma sura tatu kwa siku na tano Jumapili, utasoma Biblia 
nzima katika mwaka mmoja! Hii itakupa uchunguzi wa jumla wa Biblia. Kwa kuwa ni usomaji na 
si funzo la kina, huenda ikafaa kutumia tafsiri ya Biblia “iliyo rahisi kusoma”. Kwa masomo ya kina 
tumia tafsiri halisi zaidi kama NKJV au NASB 
 
JIFUNZE NENO. 
Omba, ukimwomba Mungu akupe ufahamu.Ruhusu Roho Mtakatifu wa Mungu aseme nawe 
kupitia Neno Lake. Badala ya kujifunza kile mtu mwingine anachofikiri kuhusu kifungu fulani, 
jisomee mwenyewe katika maneno ambayo Roho Mtakatifu alielekeza yaandikwe. Soma moja 
kwa moja kutoka katika Biblia. Hili litakuwa funzo lako la kibinafsi. 
 
Fuata mfumo wa masomo.Si jambo la hekima kufungua kwa upofu popote pale katika Biblia na 
kuanza kujifunza bila kufikiria muktadha. Mwanafunzi mwenye bidii sikuzote anajenga juu ya yale 
ambayo tayari amejifunza. Kwa hiyo, jifunze kitabu, sura, au habari fulani ya Biblia. 
 
Andika maelezomawazo, maswali, mashaka na tafakari zako wakati wa somo lako. Weka daftari 
maalum ili kuifanya. Sote tunajua kwamba mawazo mazuri, mtazamo maalum au ufahamu mpya 
husahaulika kwa urahisi. Andika matokeo ya masomo yako. 
 



Fikiria maswali yafuatayona uandike majibu katika daftari lako la masomo: 
Neno hili linamaanisha nini? Changanua mstari kwa ubeti. Fafanua maneno magumu. Zingatia 

marejeleo ya kifungu sambamba. Fanya muhtasari wa aya. 
 
Sielewi nini? Andika mashaka na maswali yako. Mashaka yako mengi yatakuwa wazi unapojifunza 

sehemu nyingine za Biblia. 
 
Je, muhtasari wa kifungu hiki ni upi? Kuwa mfupi. 
 
Chagua baadhi ya mistari ya kukariri.Bila shaka, Yesu alifanya hivyo. Tengeneza orodha ya aya 
zilizokariri ili kuzipitia mara kwa mara. 
 
Tafakarijuu ya ulichosoma. Hii ni hatua muhimu sana. Tafakari ndiyo itatoa kina cha kusoma 
kwako Neno. Haimaanishi njia ya kutafakari kama dini zingine za Mashariki zinavyotumia 
(kutafakari kwa kupita maumbile, kwa mfano), lakini kwa urahisi kwamba unatafakari, kufikiria, 
kutumia na kuchambua yale uliyojifunza katika Neno. 
 
FANYA MATUMIZI BINAFSI YA NENO. 
Tumia somo kwako mwenyewe, ukiuliza juu ya kila kifungu: 

Je, kuna mfano fulani ninaoweza kufuata? 
Je, kuna kitu ambacho ni lazima niepuke? 
Je, kuna amri ambayo ninapaswa kutii? 
Je, kuna ahadi ambayo ingethibitika kuwa yenye manufaa? 
Kifungu hiki kinafundisha nini kuhusu Mungu au Yesu? 
Je, kuna ugumu fulani wa kuchunguzwa? 
Je, kuna jambo ambalo ninapaswa kusali kuhusu? 
Ni nini kitanisaidia na matatizo yangu? 

 
SHIRIKI NENO 
Chagua mtu na ushiriki naye baadhi ya kweli muhimu ambazo unajifunza katika masomo yako. 
Hii inatumika kwa ujengaji wake na zaidi. Unapowaeleza wengine yale uliyojifunza, basi ujuzi huu 
unakuwa mali yako binafsi. 
 
FANYA MAZOEZI YA NENO 
Kama Yakobo alivyoandika, “Iweni watendaji wa neno wala si wasikiaji tu, hali mkijidanganya 
nafsi zenu. ( Yakobo 1:22 ) Ujuzi wa kweli wa Neno la Mungu huja unapotumia kwa vitendo yale 
linalofundisha. Uwe kama yule mtu mwenye hekima aliyejenga nyumba yake juu ya mwamba 
badala ya juu ya mchanga. ( Mt. 7:24-28 ) 
 
PENDEKEZO 
Chagua amri, sifa au kanuni ya kibiblia kila wiki ya kufanya mazoezi. Andika haya katika daftari 
lako la masomo na siku baada ya siku, tafuta fursa za kufanya mazoezi yale neno linakufundisha. 
Kwa njia hii Neno la Mungu linakuwa Neno Hai ndani yako. 
 



KARIRI: 
2 Timotheo 3:16, 17. Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, na kwa 
kuwaonya watu makosa yao, na kwa kuwaongoza, na kwa kuwaadibisha katika haki, ili mtu wa 
Mungu awe kamili, amekamilishwa apate kutenda kila tendo jema. 
Maswali 

1. Je, kama Mkristo aliyezaliwa hivi karibuni unajilisha neno la Mungu? 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

2. Je, mtu hujifunzaje kile ambacho Mungu anataka kutoka kwao? 
a. ___Soma Biblia yao 
b. ____Jifunze na Wakristo wengine 
c. _____Tafuta Mtandao 
d. _____Yote hapo juu 
e. _____ na b 

 
3. Mwanafunzi mwenye bidii sikuzote anaongeza ujuzi wake wa neno la Mungu kwa kuamua 

ikiwa kuna maandiko mengine kuhusu jambo linalosomwa. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

4. Mwanafunzi mzuri lazima aelewe maana ya maneno katika muktadha wake ili kuelewa 
kile ambacho Mungu amesema katika ujumbe wake kwao. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

5. Jinsi gani mtu hufanya matumizi ya neno la Mungu 
a. ____Je, kuna mfano fulani ninaoweza kufuata? 
b. ____Je, kuna kitu ambacho ni lazima niepuke? 
c. ____Je, kuna amri ambayo ninapaswa kutii? 
d. ____Je, kuna ahadi ambayo inaweza kuwa ya manufaa? 
e. ____Kifungu hiki kinafundisha nini kuhusu Mungu au Yesu? 
f. ____Je, kuna ugumu wa kuchunguzwa? 
g. ____Je, kuna jambo ambalo ninapaswa kusali kuhusu? 
h. _____Yote hapo juu 

 
 
 
HATUA YA PILI - FAHAMU UTAMBULISHO WAKO MPYA 
 
Somo la 2 
 
              MWILI WAKO SASA NI HEKALU LA ROHO MTAKATIFU WA MUNGU. 
Mtoto mchanga hutoka tumboni mwa mama yake na kuingia katika ulimwengu mpya. Hili 
linaweza kuwa mshtuko mkubwa lakini hakuna kurudi nyuma. Hawezi kamwe kurudi tumboni 
mwa mama yake. Jambo hilo hilo hutokea kwa Mkristo mpya. Mabadiliko ya maisha ni makubwa 
na hakuna kurudi. Kwa hakika, yeyote anayefikiria kurudi nyuma anapaswa kujua kwamba kwa 



wale wanaorudi kwenye maisha ya kale baada ya kuzaliwa mara ya pili katika Kristo, “mwisho 
wao wa mwisho ni mbaya zaidi kuliko mwanzo.” (2 Petro 2:20-22). Unapaswa kuelewa asili ya 
maisha yako mapya ndani ya Kristo ili uweze kuchukua utambulisho wako mpya. Wewe ni nani 
sasa hata umezaliwa kwa maji na kwa Roho? 
 
"...Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya Kristo amekuwa kiumbe kipya; ya kale yamepita tazama 
yamekuwa mapya." 
2 Wakorintho 5:17 
 
"Basi tulizikwa pamoja naye kwa njia ya ubatizo katika mauti yake, ili kama Kristo alivyofufuka 
katika wafu kwa utukufu wa Baba, vivyo hivyo na sisi tuenende katika upya wa uzima." - Warumi 
6:4 
 

MWILI WAKO ULINUNULIWA NA YESU KRISTO 
Soma 1 Wakorintho 6:12-20 na utambue yafuatayo: 
 
Mwili wako wa kimwili sasa una aKusudi la kimungu - mst 12, 13. Fikiria juu ya hili: kusudi la suti 
ni kubeba nguo na madhumuni ya jiko ni kupika chakula. Kwa hivyo, unafanya nini na koti na jiko? 
Kufagia sakafu kwa koti, au kucheza michezo kwenye jiko haingekuwa matumizi sahihi kwa vitu 
hivi. Ni sawa na mwili wako sasa kwamba ni wa Bwana na unapaswa kutumika kwa makusudi 
yake. 
 
Mwili wako ni muhimu sanakwamba, siku moja, Mungu atamfufua kutoka kwa wafu - mst 14. 
Wote walio na Roho Mtakatifu anayeishi ndani yao wana uhakika kwamba watainuliwa kwa 
utukufu wa Mungu. Biblia inasema “nanyi mlitiwa muhuri na Roho wa ahadi aliye Mtakatifu, aliye 
dhamani ya urithi wetu, hata ukombozi wa milki yetu, kuwa sifa ya utukufu wake” (Waefeso 1:13-
14). Una hakikisho kutoka kwa Mungu kwamba hatauacha mwili wako kaburini, lakini, katika 
ufufuo, utapokea mwili wa utukufu, usio chini ya maumivu, magonjwa, upweke au huzuni tena. 
Utakuwa na mwili unaofaa kwa mambo mema ya maisha: furaha, furaha, kutokufa, amani na 
ushirika wa milele Mbinguni pamoja na Yesu, Mungu na wanawe wengine wote. 
Mwili wako ni kiungo cha Bwana- v15. Ikiwa ungekuwa na uwezo wa kutawala miguu, mikono, 
macho au mikono ya Yesu, ungefanya nini nayo? Je, ungewapeleka kwenye maeneo yasiyofaa? 
Je, ungewaonyesha ponografia? Je, ungeshiriki katika mazoea machafu? Je, ungefanya matendo 
machafu? Je, ungevuta sigara? Je, ungependa kunywa? Je, ungetumia dawa za kulevya? Je, 
unaweza kuumiza viungo hivi vya mwili Wake? Je, ungewaua? Bila shaka sivyo! Vivyo hivyo 
msiutendee mwili wenu, ambao ni kiungo cha mwili wa Kristo, namna hii. 
 
Mwili wako ni apatakatifu pa Roho Mtakatifu wa Mungu - mst 19. Patakatifu pa Mungu ni mahali 
pa ibada kutendeka katika roho ya uchaji na kujitolea. 
 
Mwili wako nisio yako. - Vvl9-20. Wewe ni mtunza tu (msimamizi, msimamizi) wa mali za Mungu 
na si mmiliki kwa hivyo jiulize kila mara: "Mungu anataka nifanye nini na mwili wake huu?" 
 
"Ninaishi katika nyumba.Sio nyumba kamili. Ina pointi zake nzuri na pointi mbaya lakini licha ya 



kila kitu, ninaipenda. Nimeishi humo kwa muda mrefu sana hivi kwamba nimeizoea. Wakati fulani 
uliopita, mtu tajiri zaidi, safi zaidi, mkarimu zaidi, mkarimu na mtu wa ajabu zaidi ulimwenguni 
alinunua nyumba yangu. Alilipa bei ya juu - zaidi ya ilivyokuwa na thamani - kwa hiyo, ni wazi, 
aliitaka sana. Aliinunua lakini hakunifukuza kutoka kwayo. Kwa kweli, Alikuja kuishi katika 
nyumba pamoja nami. Lazima nikiri kwamba ni vizuri kuwa naye katika nyumba moja na mimi, 
lakini pia lazima nikiri kwamba nililazimika kufanya mabadiliko fulani. Sasa, ninahisi hitaji la 
kutunza nyumba vizuri zaidi, kuiweka safi na kutofanya jambo lolote ambalo anakataa kwa 
sababu aliinunua - nyumba ni yake. si yangu tena." Ni dhahiri kwamba nyumba hii ni mwili wangu. 
Yesu aliinunua na akaja kuishi ndani yake pamoja nami, kwa njia ya Roho Mtakatifu. Sasa nataka 
kuitumia apendavyo kwa sababu Yeye ndiye mwenye nyumba na mimi ni mpangaji. Sasa, kabla 
ya kufanya lolote, kusema neno lolote, kuwaza jambo lolote, au kushiriki katika shughuli yoyote, 
nataka kuuliza: "Je, huu ni mwili wa Yesu?" 
 
MATUMIZI YASIYO NA SHAKA YA HEKALU LA MUNGU 
Wakati mwingine ni vigumu kuamua ikiwa shughuli fulani imepigwa marufuku au inaruhusiwa. 
Hata miongoni mwa watu wa kidini, kuna tofauti kubwa za maoni kuhusu mambo fulani. Kwa 
mfano kucheza, kunywa vileo, kuvuta sigara, kuangalia TV, kucheza mpira na michezo mingine, 
kucheza karata, kwenda sinema, kwenda kuogelea, kucheza bahati nasibu, kufanya kazi baa, 
kuvaa mini-skirt, kupiga kura kwenye uchaguzi, kuwa mwanasiasa, kusikiliza muziki fulani, 
kutumia dawa za kulevya, kuolewa na mtu asiyeamini, kuwa jeshini, nk. 
 
Hatupati sheria maalum kuhusu mambo haya katika Biblia. Haitoshi kila wakati kutafuta tu katazo 
rahisi au ruhusa katika Biblia. Mara nyingi Biblia hufundisha kwa kanuni badala ya sheria na 
kanuni. Hapa kuna mawazo, basi, ambayo unaweza kutaka kuzingatia kabla ya kushiriki katika 
shughuli fulani: 
 
Amua, kwanza kabisa, kwamba utafanya mapenzi ya Mungu, kabla hata ya kujua mapenzi yake 
ni nini. ( Yohana 7:17 ) Jiulize kwa unyoofu: 

1. "Tamaa ya moyo wangu ni nini? Kumpendeza Mungu au kujipendeza mwenyewe?" (Ona 
Mathayo 6:33 na Warumi 12:1, 2.) 
 
2. Je, Biblia ina maagizo au mafundisho ya wazi kuhusu shughuli hii? 
 
3. Je, shughuli hii itanilazimisha kuwa na ushirika fulani ambao unaweza kunipotosha kwa 
ushawishi wake? ( 1 Wakorintho 5:13 ) 
 
4. Je, shughuli hii ina madhara kwa afya yangu isivyo lazima? (Warumi 12:1; 1 Wakorintho 
10:31) 
 
5. Je, shughuli hii itanizuia katika kutimiza wajibu wangu kama Mkristo? ( 2 Wakorintho 6:14-
18 ) 
 
6. Je, shughuli hii inaweza kuharibu ushawishi wangu kama Mkristo mbele ya wengine? 
(Warumi 12:2; 1Wakorintho 8:7-13; 10:23-38; 2 Wakorintho 7:1; Tito 2:12) 



 
7. Je, shughuli hii inaweza kusababisha ndugu yangu kujikwaa (kuanguka dhambini)? (Warumi 
14) 
 
8. Je, nina mashaka kuhusu shughuli hii? Nikifanya hivyo, je, nitakuwa nikitenda kinyume na 
dhamiri yangu mwenyewe? ( Warumi 14:23 ) 
 
9. Yesu angefanya nini badala yangu? ( 1 Petro 2:21 ) 
 

Maswali 
1. Kuzikwa pamoja na Kristo katika ubatizo na kutembea katika maisha mapya 

kunamaanisha mtu amefanya kwa maisha yao ya zamani ya dhambi. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

2. Mwili wa kimwili wa Mkristo ni wa Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

3. Mwili wa Mkristo ni patakatifu pa Roho Mtakatifu, kwa hiyo wao ni mtumishi wa Mungu, 
si bwana wao wenyewe. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

4. Kwa kuwa Roho Mtakatifu anaishi ndani ya mwili wa Mkristo, mtu anahitaji 
a. ____Tunza miili yao kimwili 
b. ____Ilinde kutokana na mazoea ya dhambi 
c. ____Usifanye lolote kama Roho Mtakatifu ni roho na si kimwili 
d. ___ Makubaliano kwa wale wanaoweka tumaini lao kwa Kristo kwa utii kwamba 

dhambi zao zimesamehewa na uzima wa milele unangoja. 
5. Agano Jipya lililoanzishwa na Kristo ni 

a. ____Seti ya sheria na kanuni ambazo mtu lazima azifuate 
b. ____Seti ya kanuni za kutumika na kufuatwa 

 
 
Somo la 3 
BADO UPO DUNIANI 
LAKINI WEWE SI WA DUNIA TENA 
 
MAOMBI YA KRISTO KWA AJILI YA WANAFUNZI WAKE 
"Siombi kwamba uwatoe katika ulimwengu, bali uwalinde na yule mwovu. Wao si wa ulimwengu, 
kama mimi nisivyo wa ulimwengu." ( Yohana 17:15-16 ) Ulipompokea Kristo kuwa Bwana na 
Mwokozi, uliukataa ulimwengu (“ulimwengu” hapa unarejelea mambo mabaya ya maisha haya: 
tamaa zisizo halali, ubinafsi, kazi za mwili, kupenda vitu vya kimwili, n.k.). Uaminifu wako hauko 
tena kwa ulimwengu. Hata inachukuliwa kuwa adui yako. Sio tu kumpenda Kristo na njia yake, 
lakini pia unapaswa kuacha kuupenda ulimwengu. Fungua Biblia yako na usome 1 Yohana 2:15-
17 na uone uhusiano kati yako, Mkristo, na ulimwengu. Fikiria ukweli ufuatao: 



 
Upendo wa dunia huzuia moyo wa mwanadamu ili asiweze kupokea upendo wa Mungu. Kama 
maji na mafuta, haya mawili hayachanganyiki. (v15) 
 
Hakuna njia yoyote ya ulimwengu inayotoka kwa Mungu. Tamaa zisizo halali, kiburi, majivuno - 
mambo haya yanatoka kwa ulimwengu, kutoka kwa yule mwovu, na sio kwa Mungu. (Mstari wa 
16) 
 
Ulimwengu, pamoja na tamaa zake, utaharibiwa. Anayebaki ndiye anayefanya mapenzi ya 
Mungu. (Mstari wa 17) 
 
TUKO TOFAUTI NA ULIMWENGU 
Mkristo na ulimwengu wanapingana na ni wa kipekee. Mkristo anapaswa kutengwa na 
ulimwengu! Lakini jinsi gani? Je, ina maana kwamba unapaswa kuacha kusoma na kufanya kazi, 
au kwamba unapaswa kukimbilia kisiwa cha jangwa, ambapo hakuna uchafuzi wowote wa 
ulimwengu unaoweza kukufikia? Bila shaka sivyo! Mkristo yumo ulimwenguni lakini yeye si wa 
ulimwengu. Yeye ni tofauti sana na watu wa dunia na tofauti hii inaonekana katika maisha yake. 
Yeyote anayetazama maisha yako, akiona tabia yako, anapaswa kutambua kwa urahisi kwamba 
wewe sasa ni mfuasi wa Yesu Kristo! Ndugu, sisi ni tofauti! 
 
Soma Wakolosai 3:5-16. Na tazama mambo ambayo Mkristo anafanya na hayatendi. Tazama jinsi 
ilivyo tofauti na njia ya ulimwengu. Mkristo hafanyi uasherati, uchafu, tamaa mbaya, tamaa 
mbaya, hasira, ghadhabu, uovu, matukano, lugha chafu, au uwongo. Matendo ya Kikristo: 
rehema, fadhili, unyenyekevu, upole, uvumilivu, kuvumiliana, kusameheana, upendo, amani, 
shukrani. 
 
SASA UKIWA MKRISTO UNAWEZA KUPINGA MAJARIBU 
Kusudi la milele la Mungu kwetu ni kutufanya watakatifu, bila lawama na bila lawama. (Soma 
Wakolosai 1:21, 22 na Waefeso 1:4; 5:25-27). Hali yetu ni kwamba tuko ulimwenguni lakini sisi 
sio wa ulimwengu. Ingawa tunatakaswa (kutengwa) ili kumtumikia Mungu (1 Wakorintho 6:9-11) 
na kuishi maisha matakatifu (Warumi 6:11-12), bado tuko chini ya majaribu. Hata hivyo, kwa 
kuwa sasa sisi ni Wakristo kuna tofauti kubwa. Tuna msaada wa mbinguni katika vita dhidi ya 
dhambi! Hebu tuangalie baadhi ya mambo kuhusu majaribu na Mkristo. 
 
Hatari ya majaribu ni uwezekano wa uasi(kuanguka kutoka kwa Mungu). Soma Waebrania 3:1-
19 na utambue: 
Onyo hili linatumwa kwa “ndugu watakatifu, wenye kuushiriki mwito wa Mbinguni,” mst 1 
Sharti la kupokea baraka ni kubaki imara hadi mwisho. v6, 14 
 
Mfano wa ukengeufu ulikuwa Israeli katika Jangwa. mst 7-11 
 
Onyo: dhambi inaweza kukudanganya na kufanya moyo wako kuwa mgumu na unaweza kuishia 
kupoteza "pumziko" uliloahidiwa. mstari wa 12, 13, 19 
 



Muhtasari:“Basi na tufanye bidii kuingia katika raha hiyo, ili mtu awaye yote asije akaanguka kwa 
mfano uo huo wa kuasi” (Waebrania 4:11) na “amepatanisha katika mwili wa nyama yake kwa 
mauti yake, ili awalete ninyi watakatifu, wasio na lawama, wala lawama mbele zake; 23). 
 
TUNAWEZAJE KUBAKI IMARA, TUKIPINGA MAJARIBU YA SHETANI MPAKA MWISHO? 
"Vaeni silaha zote za Mungu". Waefeso 6:10-18. 
 
"Katika imani yenu, wema, maarifa, kiasi, saburi, utauwa, upendano wa kindugu, upendo." 2 
Petro 1:5-11. 
 
Uhakikisho wa Kimungu (1 Wakorintho 10:13) “Mungu ni mwaminifu, ambaye hatawaacha 
mjaribiwe kupita mwezavyo” 
Msaada wetu wa Kimungu (Warumi 8:26, 27) Roho Mtakatifu, anayeishi ndani yako, hukusaidia 
katika udhaifu wako, akikuombea. 
 
TUFANYE NINI MJARIBU AKIJA? 
( Mathayo 4:1-11 ). Kumbuka kwamba hata katika maisha ya Yesu majaribu yalikuwa muhimu. 
(Yesu aliongozwa na Roho nyikani ili ajaribiwe. Ama kwa maneno ya Marko, Roho alimwongoza.) 
Alikamilishwa; yaani, kustahili kuwa dhabihu yetu na Kuhani Mkuu ( Waebrania 2:17, 18; 4:15, 16 
) katika mchakato huo. Kama katika kisa cha Yesu, imani yako inapaswa kujaribiwa pia. Je, kuna 
hatari katika hili? Ndio, lakini yule ambaye hashiriki kamwe katika mbio hawezi kuwa mshindi. 
Mungu hujaribu imani yetu (1 Petro 1:7; Yakobo 1:2-4, 12, 13) lakini hatujaribu kufanya dhambi. 
Yesu alichukuliwa na Mungu kujaribiwa lakini hakujaribiwa na Mungu. 
 
Tambua kwamba Shetani ndiye mjaribu. Yeye ndiye anayetaka kutuangusha. Anapokuja huku 
akisema mambo kama, "Fanya hivyo, hakuna mtu atakayejua"; "Fanya hivyo, Mungu hajali 
ukifanya"; "Fanya hivyo, Mungu hajui unachohitaji"; "Fanya hivyo, utasikia vizuri"; "Fanya hivyo, 
unaishi mara moja tu ili ufurahie wakati unaweza"; "Fanya hivyo, Mungu anataka uwe na furaha", 
kumbuka kwamba mawazo haya yanatoka kwa mtu ambaye anajaribu tu kukuangamiza. 
 
Mjaribu anapokujia, basi sema kama Kristo alivyosema, "Hapana, sitafanya hivyo, kwa sababu 
imeandikwa ... Utahitaji kuwa na uwezo wa kufanya kitu kingine pia. Utahitaji: 

Kujua Neno la Mungu. 
Kuamini Neno la Mungu. 
Kuamua kufanya mapenzi ya Mungu mapema. 
Kukumbuka neno la Mungu wakati mjaribu anakuja karibu. 

 
Mjaribu alipomjia Hawa, alijua Neno la Mungu lakini hakuliamini. Katika kisa cha Anania na Safira, 
walijua na kuamini lakini hawakuamua kumtii. Jaribio lilipomjia Daudi, alijua, aliamini na kuamua 
kutii mapema lakini hakukumbuka wakati wa jaribu. Yesu alijua, aliamini, aliamua kutii mapema 
na wakati wa majaribu alikumbuka. Ndiyo maana aliweza kupinga mashambulizi ya Shetani. 
 
KARIRI:    Waefeso 6:10-18 
 



Maswali 
1. Neno ulimwengu katika “ninyi si wa ulimwengu” lina maana ya matendo yanayotimiza 

matamanio haramu ya asili ya mwanadamu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

2. Mtindo wa maisha wa Mkristo ni tofauti kwani Wakristo hawafanyi uasherati, tamaa 
mbaya, choyo, hasira, matukano, uwongo au lugha chafu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

3. Kujaribiwa ni dhambi 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

4. Kukubali majaribu hufanya moyo wa Mkristo kuwa mgumu ambao unaweza kusababisha 
kuupoteza uzima wa milele pamoja na Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

5. Mjaribu akija unahitaji  
a.   ____Kujua Neno la Mungu. 
b.   ____Kuamini Neno la Mungu. 
c.   ____Kuamua mapema kufanya mapenzi ya Mungu. 
d. ____Kukumbuka neno la Mungu 
e. _____Yote hapo juu 
f. _____ b na c 

 
 
Somo la 4 
SASA WEWE NI MWANAFUNZI WA YESU KRISTO! 
 
"Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo, nami nitawapumzisha; 
jitieni nira yangu, mjifunze kwangu; kwa maana mimi ni mpole na mnyenyekevu wa moyo; nanyi 
mtapata raha nafsini mwenu; kwa maana nira yangu ni laini, na mzigo wangu ni mwepesi." ( 
Mathayo 11:28-30 ) 
 
MWANAFUNZI WA YESU NI NINI? 
Maisha ya Kikristo ni mchakato wa kujifunza (Yohana 6:45 na Mathayo 28:18-20) na mfuasi ni 
mwanafunzi. Lakini katika Agano Jipya, maana yake ni tofauti kidogo kuliko leo. Katika siku za 
Yesu, kulikuwa na mabwana (walimu) na wanafunzi (wanafunzi) lakini hawakuketi madarasani 
kama sisi leo. Bwana alifundisha kwa njia za vitendo. Alitembea na wanafunzi wake. 
Aliwaonyesha jinsi ya kufanya mambo. Ndio maana neno mwanafunzi katika Agano Jipya mara 
nyingi limetafsiriwa kama "mfuasi". Ilikuwa vivyo hivyo na Yesu. Na neno mwanafunzi linaweza 
kutafsiriwa vizuri kama "mwanafunzi". Hebu fikiria fundi stadi na mwanafunzi wake. "Bwana", 
katika kesi hii, angefundisha mwanafunzi wake jinsi ya kutumia baadhi ya zana, na jinsi ya 
kurekebisha matatizo fulani. Mwanafunzi anasikia na kumtazama mwalimu akifanya hivi. 
Baadaye, anachukua zana na kuiga kazi ya bwana wake. Yeye ni mwanafunzi (mwanafunzi, 



mwanafunzi, mfuasi, mwanafunzi) wa mwalimu (fundi fundi). Mwanafunzi ndilo neno 
linalotumika sana kwa wafuasi wa Yesu katika Injili- mara 269. 
 

• Ikiwa sisi ni wanafunzi, basi mwalimu ni nani? Ni Yesu Kristo. 

• Yesu anatufundisha nini? Anatufundisha jinsi ya kuishi, jinsi ya kuwa, kufanya na kufundisha. 
Ni mafunzo ya kazini kuhusu mtindo wa maisha na kujitolea kwa kibinafsi 

• Darasa lake liko wapi? Katika kila mahali. 

• Darasa lake linakutana lini? Wakati wote. 

• Mbinu Yake ya kufundisha ni ipi? Onyesha na useme, onyesha mfano na fundisha. (Ona 
Wafilipi 2:3-8 na 2 Wakorintho 3:18. 

• Sio nguvu ya mawazo chanya au mfumo wa mitambo wa uboreshaji wa maadili. 

• Ni nini lengo la mwanafunzi? Kumjua Kristo Yohana 17:3 na kuwa kama yeye Warumi 8:29 

• Ni wakati gani tunaweza kusema tumejifunza somo Lake? Tunapofanya yale aliyotufundisha. 

• Ni wakati gani mtu anachukuliwa kuwa mfuasi? Anapojiandikisha katika shule ya Yesu au 
anapohitimu? Ulipokuwa Mkristo, ulijiandikisha katika Shule ya Yesu!!! Utatumia maisha yako 
yote kujifunza jinsi Yesu anaumbwa ndani yako. 

 
GHARAMA YA UFUNZO 
Jikumbushe kwamba kuna gharama unayopaswa kulipa ili kuwa mfuasi wa Yesu. Bei ya 
kujiandikisha katika shule ya Yesu iko juu! Pamoja na baraka huja majukumu na kwa Mkristo 
lazima uishi kustahili wito wake. Akizungumzia maisha ya mwanafunzi, Yesu alisema “Mtu ye yote 
akitaka kunifuata, na ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba wake kila siku, anifuate.” ( Luka 9:23 
). Angalia mambo manne muhimu katika aya hii: 
 
"Katae mwenyewe"- Mkristo ni mtumwa wa Kristo, na kwa hivyo, hana mapenzi yake 
mwenyewe ya kutimiza bali mapenzi ya Bwana wake tu. Hatuwezi kufuata tamaa za ulimwengu 
wala kushindwa na majaribu. Yesu, akiwa na silaha zilezile dhidi ya dhambi ambazo zinapatikana 
kwetu, alikabili majaribu na aliyashinda daima. Yeye ndiye Kuhani wetu Mkuu anayeweza 
kuhurumia udhaifu wetu, kwa sababu "alijaribiwa sawasawa na sisi katika mambo yote, bila 
kufanya dhambi." ( Waebrania 4:15 ) 
 
"Chukua msalaba wake kila siku"- Neno "msalaba" linamaanisha nini katika kifungu hiki? Je, ni 
medali ambayo mtu huvaa shingoni mwake? Je, ni ishara ya Ukristo? Je, inamaanisha mateso na 
mateso? Hakuna hata moja kati ya hizi inayotoa maana sahihi. Wazo katika karne ya kwanza, 
Yesu aliposema maneno haya, lilikuwa ni kufa kwa maisha yako ya kale, akisema, kama Paulo, 
“Nimesulubiwa pamoja na Kristo; wala si mimi tena ninayeishi, bali Kristo yu hai ndani yangu.” ( 
Wagalatia 2:20 ) 
 
"Nifuate"- Hapa ndipo chanzo cha nguvu zetu - Yesu ndiye ufunguo. Anatupa nguvu ya kubeba 
mambo magumu maishani. Anaongoza njia yetu! Anatupa mafanikio juu ya majaribu (1 
Wakorintho 10:13). Ni lazima tumfuate (Yohana 14:6). Kuwa Mkristo haimaanishi kuacha tu 
dhambi bali, pia, kumweka Yesu na neno Lake kwanza katika maisha yetu, kumfuata na kumwiga 
katika kila jambo. 



 
"Kila siku"- Tulifanya uamuzi wa kujikana wenyewe na kuchukua msalaba wetu kwa mara ya 
kwanza katika siku ambayo tulimkumbatia Kristo kama Mwokozi na Bwana wetu. Lakini siku hiyo 
imepita na leo ni siku nyingine! Kila siku tunahitaji kufanya uamuzi wa kumfuata Yesu, tena! Yesu 
aliposema “kila siku,” alikuwa akituambia kwamba tunahitaji kufanya uamuzi huu kila siku. Imani 
yetu inapaswa kuwa imani yenye nguvu, iliyo hai. Ni lazima kila siku tufanye upya kusudi letu la 
kuwa kama Kristo. 
 
Soma pia: Luka 14:25-33; Warumi 12:1, 2; Marko 8:36. 
 
SIFA TATU ZA MWANAFUNZI 
Yesu, katika injili ya Yohana, alitaja sifa tatu za mfuasi: 
 
Kaa katika Neno Lake( Yohana 8:31 ). Ni zaidi ya kuamini tu (Ona Yohana 8:29-59). Inahusisha 
ujuzi wa Neno. Tunapaswa kujifunza maneno ya Yesu. Inamaanisha kufanya mazoezi yale 
tuliyojifunza. Je! unashikilia Neno? Je, wewe hujifunza Biblia mara ngapi? Kila siku? 
 
Pendaneni.( Yohana 13:34-35 ). Tunapaswa kupendaje? Kama Kristo alivyotupenda sisi. (Yohana 
13:34 - Alijitoa kwa ajili yetu). Tutakuwaje wanafunzi? Kwa kusaidiana, kuzungumza juu ya 
mambo ya kiroho, kujifunza Biblia pamoja na kujali mahitaji ya mtu na mwenzake. Je, 
unawapenda ndugu zako katika Kristo? Unafanya nini kwa njia za vitendo ili kuwasaidia? 
 
Kuzaa matunda mengi( Yohana 15:8 ) Tunazaa matunda ya aina gani? Watoto na familia, tunda 
la Roho (Wagalatia 5:22), utukufu kwa Mungu kwa kutuumba, kuwaleta wengine kwa Kristo, n.k. 
Kwa nini tuzae matunda? Kumtukuza Mungu. Ili kutokatwa (Yohana 15:1-2). Ili kuokoa wengine. 
Kwa shukrani (Zaburi 5 1:12-15). Ili kutimiza kusudi letu maishani. Je, tunawezaje kuzaa matunda 
zaidi? Kwa kukaa ndani ya Yesu. ( Yohana 15:5 ) Tawi linapokatwa mzabibu, halizai matunda 
yoyote. Je, unazalisha matunda mengi? 
 
YESU NI KIELELEZO WETU! 
Tunamjua kupitia Biblia. Tunaona jinsi alivyotenda, kuongea na kuwatendea watu. Tunajifunza 
kile ambacho ni muhimu Kwake. Tunaona sifa zake, kama vile upendo, upole, unyenyekevu, 
rehema, usafi na uadilifu. Kwa kumtafakari na kumstaajabisha, tunatafuta kuwa kama Yeye. Kwa 
Mkristo, Yeye ni mfano wetu katika mambo yote. 
 
Maswali 

1. Mwanafunzi wa Kristo ni mtiifu na amejitolea Kwake na mafundisho Yake. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Kristo anatufundisha nini?a. ___ Jinsi ya kuishi. ___ Fanya mazoezi aliyotufundisha. ___ 
Mawazo chanya d. ___ na c 

3. Mtumishi wa Kristo anafanya mapenzi ya Kristo si yake. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Ni mara ngapi mtoto wa Mungu anapaswa kujikana mwenyewe na kufanya mapenzi ya 
Mungu? 



a. _____ Kila wiki ya Jumapili 
b. ____Kila siku baada ya kazi zake za kibinafsi kukamilika 
c. ____Kila siku, wakati wote 

5. Chukua njia yako ya msalaba 
a. ____Medali au ishara huvaliwa shingoni 
b. _____Mateso na mateso 
c. ____Kufa kwa maisha ya zamani ya dhambi   

 
 
HATUA YA TATU - KUKUA KIROHO 
 
Somo la 5 
LAZIMA UKUE LA SIVYO UTAKUFA! 
 
Haichukuliwi jambo la kawaida wakati mtoto anazaliwa lakini hakui. Asipokua kiakili, anaitwa 
punguani. Asipokua kimwili, anaitwa kibete: Lakini kama hutakuza maisha yako ya Kikristo, 
utakufa! Tazama kile Mungu alisema kuhusu umuhimu wa kukua kiroho: 
 
Tunayo mengi ya kusema na magumu kueleza, kwa kuwa mmekuwa wavivu wa kusikia. Kwa 
maana iwapasapo kuwa waalimu sasa, mnahitaji mtu wa kuwafundisha mafundisho ya kwanza 
ya maneno ya Mungu; nanyi mmekuwa wahitaji wa maziwa, wala si chakula kigumu; kwa maana 
kila ashirikiye maziwa hana ujuzi wa neno la haki; kwa maana yeye ni mtoto mchanga. 
yaliyozoezwa kupambanua mema na mabaya pia." ( Waebrania 5:11-14 ) 
 
"Kama watoto wachanga waliozaliwa sasa yatamanini maziwa ya akili yasiyoghoshiwa, ili kwa 
hayo mpate kuukulia." ( 1 Petro 2:2 ) 
 
"Basi, wapenzi wangu, kama vile mlivyotii siku zote, si wakati nilipokuwapo tu, bali sasa zaidi sana 
nisipokuwapo, utimizeni wokovu wenu wenyewe kwa kuogopa na kutetemeka; kwa maana ndiye 
Mungu atendaye kazi ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda kwenu, kwa kulitimiza kusudi lake 
jema." ( Wafilipi 2:12, 13 ) 
 
UKUAJI WA KIROHO NI NINI? 
Kumbuka kwamba tunazungumza juu ya ukuaji wa kiroho na sio ukuaji wa mwili au nambari. 
Inamaanisha kufanana zaidi na zaidi na Yesu Kristo. ( 2 Wakorintho 3:18 ) 
 
Inatia ndani kujifunza kutofautisha mema na mabaya. ( Waebrania 5:14 ) 
 
Inamaanisha kutembea zaidi na zaidi kwa Roho na kidogo na kidogo kwa mwili. (Wagalatia 5:13 
na kuendelea) 
 
Inamaanisha kumiliki na kuongezeka katika neema za Kikristo maishani mwako - imani, wema, 
maarifa, kiasi, uvumilivu, utauwa, utu wema wa kindugu, upendo (2 Petro 1:5-11). Ikiwa vitu hivi 
vipo ndani yetu na vinakua ndani yetu, tutakuwa watendaji, wenye matunda, thabiti, na 



hatutajikwaa. Tunaweza kuelewa ukuaji wa kiroho kama badiliko la kuwa bora katika tabia zetu 
wenyewe. 
 
Dokezo: Ukuaji wa kiroho huja, si tu unapotenda wema kama hao, bali pia unapokosea na 
kutafakari makosa yako. Wakati mwingine, mateso kwa sababu ya kushindwa kwako hukusaidia 
kukua. Hii ndiyo thamani ya kuadibu kwa Bwana. ( Waebrania 12:1-13 ) 
 
NEEMA ZA KIROHO ZA 2 PETRO 1: 
Imani -Soma Warumi 10:17 uone chanzo cha imani. Ni katika Neno tunalojifunza kwamba Mungu 
daima hutimiza ahadi zake (Marko 10:29; Warumi 8:28). Daima hutunza neno lake kwetu. Misiba 
inaweza kutokea maishani, lakini kujua kwamba Mungu anatutegemeza huongeza imani yetu. 
Kuishi kwa imani huongeza imani. Je, unaweza kukumbuka nyakati fulani maishani mwako 
wakati, ukimtumaini Bwana, ulikabiliana na woga fulani au mapambano na kushinda? 
 
Utu wema -inamaanisha ujasiri wa maadili. Ni sifa inayowasaidia watu kufanya yaliyo sawa, hata 
ikiwa ni vigumu sana au wakati wengine wanapinga. Mfano wa mtu aliyeonyesha ujasiri mkubwa 
wa kiadili ni Yosefu. Soma Mwanzo 39 na uone wema ukitenda. Je, unaweza kufikiria mtu 
mwingine ambaye ameonyesha fadhila kubwa (ujasiri wa kimaadili) katika maisha yao? 
 
Maarifa- ya Mungu na mapenzi yake, ya Kristo na maisha yake. Ukosefu wa maarifa ulisababisha 
watu wa Mungu waangamizwe. ( Hosea 4:6 ). Kwa kuwa maneno ya Yesu yatatuhukumu, 
tunahitaji kujua alichofundisha (Yohana 12:48-50) ... Njia ya kupata ujuzi ni kwa kusoma na 
kujifunza Biblia. ( Zaburi 1:1-3 ). Kusoma vitabu vya kiroho na ufafanuzi wa Biblia pia kunaweza 
kusaidia. Fanya mpango unaofaa ili kukua katika ujuzi. (Rejelea somo la 1) 
 
Kujidhibiti -Tunapaswa kuwa na uwezo wa kujitawala juu ya miili yetu: tamaa, hamu, hisia, nk (1 
Wakorintho 9:27). Kujidhibiti ni tunda la roho. ( Wagalatia 5:22, 23 ) Fikiria kuorodhesha mambo 
ambayo unahitaji kujidhibiti zaidi maishani mwako. Omba daima kwa Mungu kwa ajili ya ukuaji 
katika maeneo haya. 
 
Uvumilivu -ina maana "uthabiti, ustahimilivu, subira". Ni tabia ya mtu asiyetikisika katika kusudi 
lake na uaminifu kwa imani, asiyepotea hata katika majaribu na mateso makubwa zaidi. Yakobo 
5:7-11 inatupa mfano wa kibiblia wa uvumilivu. 
 
Tazama Yakobo 1:2-4 ili kujifunza jinsi ya kukuza ustahimilivu. Tutakuwa na matatizo na majaribu 
maishani mwetu. Hata hivyo. mwenye kubaki imara mpaka mwisho (mwenye kuvumilia) ndiye 
atakayeokoka. (Waebrania 3:6). Je, unaweza kufikiria watu na hali katika maisha yako ambazo 
zilikuchochea kuvumilia? 
UtauwaHii inarejelea kujitolea kwa kibinafsi kwa Mungu au heshima. Kornelio ni mfano wa 
utauwa (utauwa) katika Biblia. ( Matendo 10:2, 7 ). Ucha Mungu siku zote ni sifa ya thamani kuwa 
nayo. 1 Timotheo 4:8. Yafuatayo ni baadhi ya mapendekezo ya kukusaidia kuweka akili yako juu 
ya mambo ya kiroho na matakatifu: 
Sikiliza nyimbo za Kikristo 

Uwe na siku za kufunga na kuomba 



Unda kikundi cha maombi 
Kuwa na ibada ya nyumbani 
Okoa muda kila siku wa kusoma, kuomba na kutafakari Neno la Mungu 

 
Eleza mazoezi yako ya ibada ya kibinafsi. Je, una mpango? Malengo? 

 
Upendo wa Nduguni upendo kati ya ndugu (Wakristo wenzangu). Mfano mmoja: makanisa 
ambayo yaliwasaidia Wakristo huko Yerusalemu wakati wa njaa. 2 Wakorintho 8:1-5. Mfano 
mwingine: sala ambazo Wakristo walifanya kwa ajili ya Petro, wakionyesha fadhili za kindugu. ( 
Matendo 12:1-5 ) Inaweza kutia ndani zoea la ukaribishaji-wageni. Soma Wagalatia 6:10 na 
ujaribu kufikiria ndugu au dada katika Kristo ambaye anahitaji msaada wako? Unaweza 
kumfanyia nini? Je, kuna kaka au dada katika Kristo anayehitaji rafiki? Sogeza karibu na mtu huyu 
ili ikiwezekana uanzishe urafiki mzuri. 

 
Upendo -Upendo wa Kikristo ni tendo. Ina maana ya kutamani kikamilifu na kutafuta mema ya 
wengine na daima inahusisha kutumikia. Ikiwa kutumikia kunamaanisha kukidhi mahitaji ya 
wengine, na tunatambua kwamba mahitaji ya kweli si lazima yawe vile mtu anataka, basi 
tunaweza kuelewa kwamba kupenda ni karibu sawa na kutumikia. Yesu alikuja kutumikia. 
Alitupenda. Aliona hitaji letu la msamaha na alikufa msalabani ili kuupata. Vivyo hivyo na 
tutumikiane (tupendane). Watu wengi huja tu kuelewa upendo wa Mungu wakati wana watoto 
wao wenyewe. Upendo wa wazazi kwa watoto wao unatusaidia kuelewa jinsi Mungu 
anavyotupenda. Soma 1 Wakorintho 13 (zote) I Yohana 3:11-18 na 1 Yohana 4:7-21 ili kupata 
ufahamu mkubwa zaidi wa upendo wa Kikristo ni nini hasa. Andika jina la watu au matukio katika 
maisha yako ambayo yalikusaidia kuelewa na kufanya mazoezi ya upendo. 
 
Maswali 

1. Ni nani anayeamua ni nini maana ya ujumbe wa Mungu, mafundisho yake? 
a. _____Kuhani 
b. _____Mwalimu 
c. ____Mhubiri/wainjilisti 
d. ____Wewe - kwa masomo ya kibinafsi 

2. Ukuaji wa kiroho ni 
a. ____Kujifunza kutofautisha mema na mabaya 
b. ____Kumiliki na kuongezeka katika imani, wema, maarifa, kiasi, saburi, utauwa, 

upendano wa kindugu na upendo. 
c. ____Kutenda wema wa Kikristo 
d. _____Yote hapo juu 

3. Chanzo cha imani kinatokana na ujuzi wa neno la Mungu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Ni nini kikubwa zaidi 
a. ____Ujuzi wa neno la Mungu 
b. _____Kujidhibiti 
c. _____ Upendo 

5. Upendo ni 



a. _____ hisia 
b. ____Tamaa ya kufanya yaliyo bora kwa mwingine 

 
 
HATUA YA NNE-CHUKUA NAFASI YAKO KATIKA FAMILIA YA MUNGU 
 
Somo la 6 
CHUKUA NAFASI YAKO KATIKA FAMILIA YA MUNGU 
 
Mtoto anapozaliwa, akiwa mchanga, anaanza kulishwa na kutunzwa karibu na mama yake pekee, 
akipokea mengi zaidi ya anayochangia. Lakini inakuja wakati ambapo atachukua nafasi yake 
katika familia. Anaanza kula mezani na wengine, kujenga uhusiano, kukubali majukumu na 
kutimiza majukumu. Haya yote ni sehemu ya maendeleo yake. 
 
Wewe pia, kama Mkristo mpya, unahitaji kuchukua nafasi yako katika familia ya Mungu. 
Uliyakabidhi maisha yako kwa Yesu Kristo, ukatubu dhambi zako, na kuzikwa pamoja Naye katika 
ubatizo. Wakati huo uliingia katika uhusiano mpya na wafuasi wengine wa Yesu. Ukawa sehemu 
ya “kanisa”. Maisha ya Kikristo hayaishi kwa kujitenga bali kwa kushirikiana na washiriki wengine 
wa kanisa. Huu ni mpango wa Mungu kwako. 
 
KANISA NI KUNDI MAALUM SANA LA WATU 
Kundi hili ni la pekee sana kwa sababu linajumuisha wale ambao Mungu aliwaita kutoka gizani 
kuingia katika nuru yake ya ajabu (1 Petro 2:9). Ni kundi la watu waliookolewa kwa damu ya Yesu 
Kristo, Mwana wa Mungu. Kanisa ni watu waliotengwa na Mungu kwa ajili Yake Mwenyewe. 
Kanisa (halisi, walioitwa) wameitwa: 

• Kuitwa na Mungu. Warumi 8:28-3 

• Imeitwa kutoka gizani. I Petro 2:9; Wakolosai 1:13 

• Kuitwa kwa njia ya Injili. 2 Wathesalonike 2:14 

• Kuitwa katika ushirika katika Kristo 1Wakorintho 1:9 

• Kuitwa kwenye utakaso (kutengwa). I Wathesalonike 4:7 

• Kuitwa kwa Ufalme I Wathesalonike 2:12; Wagalatia 1:6, 5:13; Wakolosai 3:15; 
Waebrania 9:15; 1 Petro 5:10) 

 
KUMBUKA: Katika Agano Jipya, neno "kanisa" linarejelea ama kusanyiko la Wakristo mahali fulani 
(Warumi 16:16; I Wakorintho 1:2; Waefeso 1:1; Wafilipi 1:1) au kwa mwili wa Kristo wa 
ulimwengu mzima (unaojumuisha watu wote ulimwenguni ambao wameokolewa katika Kristo - 
Mathayo 16:18). 
 
Mtu fulani wakati fulani alisema: "Mimi ni Mkristo lakini mimi si mshiriki wa kanisa lolote kwa 
sababu sioni amri kama hiyo katika Biblia." Mtu huyu hakujifunza Biblia, kwa sababu, kama 
angejifunza, angeelewa kwamba kanisa la mahali linasisitizwa sana katika Agano Jipya: "...wala 
tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine." ( Waebrania 10:25 ) 
 



Kanisa la mtaa huchagua wamisionari na kuwaunga mkono, hutunza shule za Biblia, husaidia 
watu walio na mahitaji, huendeleza mikutano ya maombi, ibada, ibada na uinjilisti. Ni kanisa la 
mtaa ambalo hutumika kama chombo cha kukamilisha kazi ya Mungu hapa duniani. Kuna na 
daima kutakuwa na wakati ujao kwa kanisa la Yesu Kristo kwa sababu kazi ya Mungu inapaswa 
kuwa na inaendelea. Unapaswa kushiriki kikamilifu katika kazi hii kuu ya Mungu katika kanisa la 
mtaa! 
 
MASHARTI YA KIBIBLIA KWA KANISA 
Katika Biblia hatuoni jina maalum lililotolewa kwa ajili ya kanisa. Badala yake, tunapata maelezo 
mbalimbali ambayo yanaonyesha kipengele maalum cha kundi hili la watu wanaoitwa kanisa - 
masharti ya uhusiano au kazi. 
 
Nyumba (familia) ya Mungu- 1 Timotheo 3:15; Waefeso 1:3; Wagalatia 3:26, 27. Mungu ni Baba, 
Yesu ndiye kaka mkubwa na sisi sote ni ndugu. Kanisa ni familia ambayo Mungu aliiweka ili iwe 
pamoja Naye daima. Tuna ushirika naye, pamoja na Mwanawe Yesu na sisi kwa sisi kama watoto 
wa Mungu. Upendo, fadhili, usaidizi na kibali tunachopata katika familia ya kibinadamu pia 
yapasa kuwepo katika familia ya Mungu na kwa njia ya kina zaidi. Biblia inatuhimiza hivi: “Je, kuna 
yeyote kati yenu anayeteseka? ( Yakobo 5:13 ) Uwe ndugu mwaminifu na mwaminifu ambaye 
kanisa linaweza kumtegemea. Watumikieni ndugu wengine kwa upendo. 
 
Ufalme wa Mungu (au wa Kristo)- Ufunuo 1:5; Mathayo 16:18-19; Wakolosai 1:13 . Ufalme wa 
Mungu ni ufalme wa Mwanawe ambaye tayari alimpa mamlaka yote na ambaye alimteua 
“Mfalme wa wafalme na Bwana wa mabwana” (Mathayo 28:18 & Ufunuo 19:16). Kama vile 
Mungu daima ametawala juu ya wote, sasa Mwanawe anatawala juu ya viumbe vyote. Sehemu 
muhimu zaidi na kusudi la utawala wake ni kanisa. Kanisa la Yesu ni kundi la watu wanaojiweka 
chini ya Mfalme Yesu kwa hiari ili kumtumikia katika ulimwengu huu. 
 
Hekalu (patakatifu) la Mungu- 1 Petro 2:5; 1 Wakorintho 3:16, 17. Sisi ni nyumba ya kiroho, 
makao, patakatifu pa Mungu. Ni lazima tudumishe utakatifu wetu binafsi, unaostahili uwepo 
Wake. Mungu anakaa kanisani (sio mjengoni, bali ndani ya watu). Tunaishi katika uwepo wa 
Mungu na katika uwepo wake, tunaomba, tunaimba, tunasifu, tunaabudu na kutumikia. Uwe 
mshiriki wa ibada hii, ukilitendea kwa heshima na kujali hekalu Lake, kanisa. 
 
Kundi la Kristo- Matendo 20:28. Tunamfuata Yesu, Mchungaji wetu mwema na mkuu. 
 
Watu waliochaguliwa, taifa takatifu, ukuhani wa kifalme, watu wa Mungu- (1 Petro 2:9). Tupo 
ili kumwabudu, kumheshimu na kumsifu Muumba wetu. 
 
Kanisa la Kristo (au kanisa la Mungu)- Mathayo 16:18; Matendo 20:28; Warumi 16:16; I 
Wakorintho 1:2; 10:32; 11:22; 15:9; 2 Wakorintho 1:1; Wagalatia 1:13; 1 Timotheo 3:5, 15. Sisi ni 
mali ya kipekee ya Kristo na Mungu. Sisi ni wake, si wa wengine, hata sisi wenyewe. 
 
Bibi arusi (mke) wa Kristo- Waefeso 5:23-32 Msisitizo katika neno hili ni uaminifu wetu na utii 
kwa yule ambaye tumejitolea kumpenda na kumtumikia. 



 
Kanisa- Sisi ni watu wa Mungu na tumeitwa kutoka katika ulimwengu, kutoka katika njia mbaya. 
Tulitengwa (kutakaswa) na tunapaswa kuwa tofauti na ulimwengu. Tunapaswa kuishi maisha 
matakatifu. 
 
Mwili wa Kristo- Waefeso 5:23; Wakolosai 1:18; 1 Wakorintho 12:12-27 & Warumi 12:4, 5. Kanisa 
ni chombo cha Kristo kuendeleza utume Wake ulimwenguni. Sisi ni mikono yake, kinywa, macho, 
miguu, moyo. Kanisa ni kiumbe hai na sehemu zote zimeunganishwa na kutegemeana. Kama 
mkono unavyohitaji mkono, viungo vya mwili wa Kristo vinahitajiana. Kwa hiyo unapaswa 
kutafuta kazi yako katika kanisa. Tumia karama ambazo Mungu amekupa kwa faida ya mwili wa 
Kristo, kanisa. 
 
MAJUKUMU YA WANACHAMA 
Tukijua utambulisho wetu kama washiriki wa mwili wa Kristo, tunatambua kwamba hatuwezi 
kuwa wabinafsi au wabinafsi. Sisi ni sehemu ya kitu kikubwa zaidi kuliko sisi wenyewe. Hakuna 
kitu muhimu zaidi katika maisha yetu kuliko hii. Wewe ni sehemu ya kundi la watu waliobarikiwa 
zaidi ulimwenguni. Ni heshima kupata fursa ya kuhudumu, kufanya kazi na kushiriki katika kanisa 
la Yesu Kristo. 
 
Maswali 

1. Kanisa alilolianzisha Kristo ndilo 
a. ____Hekalu 
b. ____Mahali pa kukutania kama vile jengo 
c. ____Watu 
d. ____Watu walioitwa kutoka gizani (dhambi) kuingia katika Kristo 

2. Wakristo ni 
a. ____Washiriki katika Mwili wa Kristo 
b. ____Watumishi wa Mungu 
c. ____ Watu waliosafishwa kwa damu ya Kristo kupitia          

          utii 
d. _____Yote hapo juu 

3. Biblia inataja jina moja la kanisa la Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Kanisa la Kristo linajulikana kama Ufalme, Bibi-arusi, Mwili. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Kanisa ni 
a. _____ shirika 
b. ____ kiumbe hai 

 
 

Somo la 7 
 
KUSUDI NA UTUME WA KANISA 

 



Kanisa la Bwana ni mwili wake wa kiroho ulio hai. Utume wetu unatoka kwake, kichwa chetu 
(Waefeso 1:21, 22). Kanisa ni mwili na Yeye ni kichwa na hivyo kanisa hutekeleza mapenzi yake. 
Sisi ni kanisa, tumetiwa mafuta na Roho wake Mtakatifu, tuliozaliwa na Baba yake. Tunaanzisha 
kanisa lake na amani yake katika ulimwengu wote. Kanisa linaendelea na kazi Yake hapa duniani 
na ingawa kazi Yake ni tofauti, tunaweza kuifupisha katika maeneo matatu ya jumla: 
 
UINJILI 
Tunapaswa kuhubiri injili, kufanya mataifa yote kuwa wanafunzi, kuwa nuru ya ulimwengu na 
chumvi ya dunia, kupigana na falme na mamlaka, watawala wa giza wa ulimwengu huu, dhidi ya 
majeshi ya pepo wabaya katika ulimwengu wa roho na kudhihirisha tabia yenyewe ya Mungu. 
Yesu alipojibu maswali kuhusu utume Wake hapa duniani, Alisema mambo kama – “Mwana wa 
Adamu alikuja kutafuta na kuokoa waliopotea.” Sisi, kama mwili wake, tumepewa kazi ya 
kutekeleza utume huu huu. 
 
KUJENGA 
Kanisa linaweza kuitwa mawe yaliyo hai au matofali. Sio tu rundo la matofali huru. Mungu 
anataka ujenzi wa mawe yaliyo hai. Ikiwa matofali hayapo, ikiwa hayajaunganishwa pamoja, basi 
sio jengo. Uinjilisti huleta matofali lakini Mungu anataka yatengenezwe kuwa jengo. ( Waefeso 
2:19-22; 4:6; 1 Petro 2:5 ) Katika mchakato wa mambo tunaweza kupoteza matofali mengi mapya 
ikiwa tu tutayatupa kwenye rundo au tukiyatia kwa saruji kwa njia ya ovyoovyo ili yasambaratike 
upesi. Ni lazima tujitahidi kuhakikisha kwamba kila mmoja wao ameimarishwa katika mahali 
ambapo Mungu alimpa. Hii inaitwa kujenga. 
 
Kwa wengine, kanisa ni mahali unapoenda kutazama wengine. Kiini cha tahadhari ni mtu, labda 
mchungaji au kuhani. Ikiwa mtu anahitaji msaada, anamwita nani? Wanamwita kiongozi. Ikiwa 
mtu ana shida au mashaka, humwita mhubiri tu. Haikuwa hivi katika kanisa la awali. Kanisa si 
taasisi bali ni familia. Walikutana majumbani. Kwa sababu ya mateso, mara nyingi walikutana 
kwa siri katika vikundi vidogo ili wasijisikie wenyewe. Mfano ni kanisa la Thesalonike. Paulo 
alikwenda huko na kuanzisha kanisa lakini alikaa muda mfupi tu kabla ya kutupwa nje ya mji. 
Lilikuwa ni kanisa jipya, lilipata mateso na lilikuwa na matatizo ya dhambi na mafundisho. 
Wamishonari walikuwa wameondoka na bado waliokoka. Jinsi gani? Soma 1 Wathesalonike 5:11-
14 uone jinsi gani. Kila kitu hakikutegemea wahubiri, wazee, n.k. Walitambua kwamba wao 
walikuwa jengo la Mungu na utambulisho wao kama Wakristo ungeweza kuonekana katika 
kuhusika kwao wenyewe kwa wenyewe. Ni lazima tujengane sisi kwa sisi na tushirikiane sisi kwa 
sisi. 
 
Bado, wengine wanataka kulinda maisha yao ya kibinafsi: "Nataka kuwa huru, huru kufanya 
ninavyotaka." Lakini ikiwa kweli unataka kuwa Mkristo bora zaidi, basi unapaswa kuwaalika 
wengine katika maisha yako ya kibinafsi, uwaambie watafute makosa yako, na wakusaidie kuwa 
bora zaidi. Kwa njia hii unaweza kukua hata zaidi. 
 
Haya, basi, ni malengo ya kujenga: 

• 2 Petro 1:5-11 kila mshiriki yuko hai, anazalisha, thabiti, ameokolewa. 

• Waefeso 4:16 kila mshiriki katika mahali ambapo Mungu amemgawia, akiunganishwa na 



wengine, akifanya kazi, akishirikiana, akikua, akijengwa katika upendo. 

• Wakolosai 1:28 wote wanapaswa kuwasilishwa wakamilifu katika Kristo. 
 
Hebu tuangalie mifano fulani ya fursaambayo Mungu anatupa ili tujengane sisi kwa sisi. Soma 
kila kifungu na uandike wajibu wa pande zote wa Mkristo katika nafasi iliyo wazi: 
Yohana 13:34-35 ______________________________ 
Warumi 14:19; 15:14 ______________________________ 
1 Wakorintho 12:25 _____________________________________________ 
Waefeso 4:2; 5:21 ______________________________ 
Wagalatia 6:2 _____________________________________________ 
Wakolosai 3:12-14 _________________________________ 
I Wathesalonike 4:18; 5:11-14 ___________________________________ 
Waebrania 3:12; 10:24, 25 ______________________________ 
Yakobo 5:16 _____________________________________________ 
 
1 Petro 4:9 __________________________________________________ 
 
Tafakari juu ya amri hizi za Bwana na wajibu wako kama mfuasi wa Yesu na kama mshiriki wa 
mwili Wake, kanisa. Kazi hii si kwa ajili ya uongozi pekee bali kila mwanachama anashiriki. Penda, 
jenga, shauri, jali, tegemeza, beba mizigo, hifadhi amani na umoja, faraja, himiza, onya, kabiliana, 
saidia, tia moyo, tia moyo, ungama, omba, kubali, shiriki. Yesu alituita sisi sote kufanya haya yote 
kwa ajili ya sisi kwa sisi. 
 
HUDUMA 
Njia moja tunayomtumikia Bwana ni kwa kuwatumikia watu wengine. Huduma hii si ushindani 
kati yetu bali ni ushirikiano. Tunapaswa kutumia karama zetu, tukifanya kazi pamoja (1 
Wakorintho 12:12-27). Yesu hakuja kutumikiwa bali kutumikia na hivyo kanisa lake lazima liwe 
na maono sawa. Kanisa lipo kwa ajili ya kutetea walioonewa, kusaidia wahitaji, na kutenda 
matendo mema. ( Waefeso 2:10 ) 
 
Utaenda kutaka kusaidia au kusaidiwa na ndugu zako. Msaada huu wakati mwingine ni wa kiroho 
(kutia moyo, ujengaji, n.k.) na wakati mwingine wa nyenzo. Kutoa na kupokea, msaada huu wa 
pande zote utasitawisha upendo na urafiki unaotuunganisha katika familia ya Kikristo. 
 
Fikiria mistari ifuatayo: 

Wagalatia 6:10 

Matendo 6:1-6 

Matendo 11:27-30 

Warumi 15:25-27 

Matendo 11:19-26 

Matendo 13:1-12 

Matendo 6:1-7 

Waefeso 4:1-16 



Wakolosai 3:1-17     

 
Maswali 

1. Utume wa kanisa la Kristo ni 
a. ____Jenga majengo ya kukutania 
b. ______Tangazeni injili ya Kristo 
c. ____Watie moyo Wakristo wengine kubaki waaminifu 
d. ____Fanya matendo mema 
e. _____Yote hapo juu 
f. ____b, c na d 

2. Kanisa ni mwili hai wa watu waliookoka 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Katikati ya kanisa lililokusanyika ni 
a. ____ kuhani 
b. __mhubiri 
c. _____ Kristo 

4. Ili kanisa liwe halali ni lazima likusanyike katika jengo kama vile hekalu au patakatifu 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Wakati wa mateso inakubalika kukusanyika kwa siri na katika vikundi vidogo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 
 

Somo la 8 
 
KANISA LINAKUSANYIKA KWA IBADA NA KUJENGA 
 
"Na tuangaliane sisi kwa sisi ili kuhimizana katika upendo na matendo mema; wala tusiache 
kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine; bali tuonyane; na kuzidi kufanya hivyo kwa 
kadiri mwonavyo siku ile kuwa inakaribia." ( Waebrania 10:24-25 ) 
 
Mojawapo ya mambo ya kuhuzunisha sana utakayowahi kuona ni “Mkristo” ambaye hatazamii 
kwa hamu fursa wakati kanisa zima linapokusanyika pamoja kwa ajili ya ibada na kujengwa. 
Wengine hata huiona kuwa moja tu ya "majukumu yao ya Kikristo". Kwa kweli, Mungu aliiamuru 
kwa sababu tunaihitaji sana na wengi wamejitolea maisha yao ili kulinda uhuru wetu wa kufanya 
jambo hili hili. 
 
KANISA LINAKUSANYIKA KWA IBADANi lazima tuelewe waziwazi kwamba hakuna wakati au 
mahali fulani kwa Mkristo kumwabudu Mungu. Yesu aliliweka hili wazi katika Yohana 4:19-26. 
Tunaabudu katika roho (moyo) wetu wakati wowote mahali popote. Ibada hufafanua usemi wa 
moyo wetu unaoonyeshwa na kicho, heshima, na heshima. Daima hutokea mtu mmoja mmoja, 
iwe mtu yuko kwenye kusanyiko au la. Ibada ya kikundi ni "idadi ya watu wanaomwabudu Mungu 
pamoja kwa wakati mmoja mahali pamoja. Ibada halisi hutokea katika moyo au roho ya kila 
mmoja. Wengine wote katika kusanyiko wanaweza kuwa wanaabudu wakati mtu mmoja hafanyi 
hivyo. Au mtu binafsi anaweza kuwa anaabudu wakati wengine hawafanyi hivyo. Mifumo au 



vitendo kama vile kuimba, kuabudu sio tu kula chakula cha jioni cha Bwana. ya kueleza hisia ya 
uchaji iliyo moyoni. 
 
Kwa kawaida, katika mikutano ya kanisa Neno la Mungu husomwa, kufundishwa au kutangazwa. 
Maandiko yanaposomwa au kunukuliwa, tunapaswa kusikiliza kana kwamba ni Mungu 
anazungumza nasi kupitia Neno Lake (ikiwa ni kweli, anayesema anazungumza maneno ya 
Mungu). Sikiliza kwa ushiriki wa kibinafsi: Je, hii inamaanisha nini? Mungu ana nini cha 
kuniambia? Anataka nijue kuwa, nifanye nini? Ninawezaje kushiriki hili na wengine? 
 
JE, WEWE NI MUABUDU AU MTAZAMAJI? 
Tunakuwa taifa la watazamaji. TV imeleta mapinduzi makubwa duniani. Washiriki wamekuwa 
watazamaji. Wafanyaji wamekuwa viazi vya kitanda. Kuwa mbunifu na bidii kunatudai mengi 
sana. Kuwa mtazamaji tu kunadai kidogo sana. Unapoongeza utazamaji wa TV, matukio ya moja 
kwa moja ya michezo, video na kumbi za sinema, unakuwa na mchezo wetu #1 - "kutazama". 
Mawazo ya watazamaji huathiri kanisa na kuunda migogoro fulani kwa sababu msisitizo mkubwa 
wa Biblia katika Ukristo ni kuwa mshiriki na si mtazamaji tu. 
 
Linapokuja suala la kusanyiko la kanisa, wengine huwa na wakati mgumu kujaribu kubadilika 
kutoka kuwa mtazamaji hadi mshiriki. Wanainuka kutoka kwenye mchezo kwenye TV na 
kukusanyika kuabudu katika mkutano wa kanisa. Baadhi ya waraibu wa TV, baada ya saa moja au 
mbili za hype na pizzazz kwenye TV, huja kanisani na kutarajia kuhisi kiwango sawa cha hisia. 
Lakini fikiria hili: Watangazaji wa televisheni hutumia $1,000,000 kwa tangazo la sekunde 30. 
Mipango hukushangaza kwa ustadi wa hivi punde katika mwanga na sauti. Kwenye TV taswira 
hubadilishwa takriban kila sekunde 5 hadi 10. Kisha unakuja kwenye mkutano wa kanisa. Je, 
unaweza kusema kwa uaminifu kwamba neno "kuchosha" wakati mwingine halionekani kwenye 
skrini yako ya kiakili? 
 
Lakini tatizo letu haliko katika kushindwa kwa kanisa kushindana. Tatizo ni fikra potofu kwamba 
kanisa linatakiwa kushindana. Upende usipende, Wakristo wengi wanalinganisha Ukristo na 
michezo ya watazamaji. Ikiwa ibada au mchezo haufurahishi, yaani; “hainijengi”, wanahisi kuwa 
muda unapotea kwa kuchoshwa. Ni rahisi sana kutulia na kubadilisha kituo. Ingawa wengine 
hawatakubali kamwe, mawazo yao ni: "Mimi ni mtazamaji. Siimbi. Sileti Biblia yangu, sisoma, 
siingii kwenye mazungumzo, siandiki kumbukumbu au kusikiliza kwa makini. Mimi ni mtazamaji 
na msikilizaji. Na huduma hii ingefaa kuwa nzuri." Hivyo, mtazamaji anatarajia kupata mahitaji 
(au matakwa) yake bila wasiwasi wowote kuhusu mahitaji ya wengine waliopo. 
 
KANISA LINAKUSANYIKA KWA AJILI YA KUJENGA. Maelezo ya kina zaidi ya kusanyiko la kanisa la 
Agano Jipya yanapatikana katika 1 Wakorintho sura ya 14 na muhtasari wa mstari wa 26 unasema 
"Mambo yote na yafanyike kwa ajili ya kujenga." Kujengana ni kile tunachofanya ili kujengana 
katika imani takatifu sana. Jinsi tunavyofanya ni hasa kwa maneno: Kupitia maneno katika 
maombi. I Timotheo 2:1, Matendo 4:23-31 Kupitia kusoma neno. I Timotheo 4:13 Kwa maneno 
ya kuonya na kukemea. I Timotheo 4:13, 5:20 Kwa njia ya kunena. 1 Wakorintho 14:3 Kupitia 
nyimbo za kiroho. Wakolosai 3:16; Waefeso 5:19 
 



Kwa sababu kwa kawaida tunaabudu tunapokusanyika, wengi huita mkutano wa kanisa “ibada 
ya kuabudu”. Kwa vile tunakusanyika ili kuelimishana, mkutano unaweza pia kuitwa "huduma ya 
kujenga". Kuna shughuli moja ya pekee sana ambayo Mungu alipanga Wakristo wafanye 
walipokusanyika ambayo inapaswa kuhusisha ibada na kujenga. Inaitwa “Meza ya Bwana”. 
 
KARAMA YA BWANA 
Meza ya Bwana ni mlo wa umuhimu mkubwa kwa kanisa. Ni chakula cha mfano. Hilo lamaanisha 
kwamba kusudi lake si kutosheleza njaa yetu ya kimwili bali ni kutukumbusha mambo muhimu 
ya kiroho kupitia vitu vya kimwili. Vipengele, vitendo, maneno - alama zote zinazohusika 
hutusaidia kulingana na kile wanachowakilisha. Meza ya Bwana si jambo la fumbo au la kimiujiza 
bali ni ukumbusho. “...fanyeni hivi kwa ukumbusho wangu” (Luka 22:19). Kusudi la ukumbusho 
ni kutukumbusha watu, matukio, ukweli, uhusiano, ahadi, nk. 
 
Mkate - unatukumbusha mwili wa Kristo ambao ulitolewa dhabihu kwa ajili yetu. Tunda la 
mzabibu - hutukumbusha juu ya damu ya Kristo iliyomwagika kwa ondoleo la dhambi zetu. 
 
Sio tu kwamba vipengele vilivyotumiwa katika Meza ya Bwana ni muhimu bali matendo yetu pia. 
Fikiria juu ya kile tunachofanya na mkate na matunda ya mzabibu. Hatuwaangalii tu. Hatuwavutii 
tu. Hatuinami mbele yao. Tunakula mkate na kukinywea kikombe. Yesu alichukua mkate akawapa 
wanafunzi wake na kusema: "Kuleni". Alipitisha kikombe na kusema: "Kunywa". Je, kuna 
umuhimu gani wa kula na kunywa badala ya kuvitazama tu? Inazungumza ujumbe ambao Kristo 
anapaswa kuwa ndani. Ni wakati wa mtu binafsi, ushiriki wa kibinafsi. Kila mmoja anasema jambo 
kama hili kwa Bwana, “Yesu, ingia moyoni mwangu na maishani mwangu.” Haitoshi tu kuwa 
katika chumba ambamo Yesu yupo. Anapaswa kuwa ndani yetu. Meza ya Bwana ni mojawapo ya 
nyakati hizo za pekee tunapomwambia Mungu “Ingia!” Yesu alisema katika Yohana 6:51, 54-56 : 
“Mimi ndimi mkate ulio hai ulioshuka kutoka mbinguni. Aulaye mwili wangu na kuinywa damu 
yangu anao uzima wa milele; nami nitamfufua siku ya mwisho. 
 
Maswali 

1. Hakuna wakati au mahali maalum kwa Wakristo kuabudu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Katika kusanyiko au kikundi cha Wakristo 
a. ____Wote wanamwabudu Mungu kwa sababu wapo kwenye kundi 
b. ____Ibada inatokana na utu wa ndani wa mtu, moyo wake, hivyo ni mtu binafsi 

anayeabudu 
3. Wakristo wanapokutana pamoja mambo yote ni kwa ajili ya kuwatia nguvu wale 

waliokusanyika. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Mtu anaweza kuimba, kuomba, na kushiriki karamu ya Bwana lakini si kuabudu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Katika Mlo wa Jioni wa Bwana mkate unawakilisha Mungu, Yesu, kutoka mbinguni katika 
mwili wa kidunia huku tunda la mzabibu linawakilisha damu ya Yesu ya dhabihu Yake ya 
upatanisho ambayo huwasafisha watu waaminifu watiifu kutokana na dhambi. 
Kweli ____ Si kweli ______ 



 
Somo la 9 
WEWE NI NANI KATIKA MWILI WA KRISTO? 
 
“… hukua katika mambo yote hata ndani yake yeye aliye kichwa; ambaye kutoka kwake mwili 
wote unaungamanishwa na kushikanishwa kwa msaada wa kila kiungo, kwa kadiri ya utendakazi 
ufaao ambao kwa huo kila kiungo hushiriki, huukuza mwili upate kujijenga wenyewe katika 
upendo. ( Waefeso 4:15, 16 ) 
 
“Kila mmoja kwa kadiri alivyoipokea karama, itumieni kwa ajili yake kama mawakili wema wa 
neema ya Mungu iliyo nyingi…” (1 Petro 4:10). 
 
“Kwa maana kama vile tuna viungo vingi katika mwili mmoja, lakini viungo vyote havitendi kazi 
moja, vivyo hivyo na sisi tulio wengi tu mwili mmoja katika Kristo, na viungo kila mmoja kwa 
mwingine. 
 
Sasa kwa kuwa wewe ni Mkristo ni muhimu kwako kuchukua nafasi yako katika familia ya Mungu. 
Nukuu kutoka kwa Waefeso 4 inaonyesha wazi umuhimu wa 100% kuhusika kwa washiriki katika 
kazi ya kanisa. Kwa kweli, kanisa limepangwa na Bwana kufanya kazi yake. 
 
SHIRIKA LA KANISA 
Yesu ndiye kichwa cha mwili, yaani, kanisa. Yeye si mtu tu bali anahusika kikamilifu katika kazi 
zote za kanisa. Ni Yesu anayeongoza, kupanga, kusimamia na kuchunga mwili ili tuwe vile 
anavyotaka tuwe na kufanya kile anachotaka tufanye. 
 
Yesu hupanga kanisa kwa kutoa karama (kazi) kwa kila mshiriki. Karama hizi ni pamoja na wazee, 
mashemasi, wahubiri na walimu lakini pia zinajumuisha kila mshiriki kwa namna fulani. Hakuna 
mtu asiyehitajika. Hakuna zisizo muhimu. Hakuna anayetengwa au kutengwa. Yesu anafanya kazi 
kwa njia ya Roho Mtakatifu, akisambaza karama za kiroho kwa viungo vya mwili, kwa ajili ya kazi 
ya kanisa. 
 
KARAMA ZA KIROHO 
Karama za kiroho ni kazi (huduma, kazi, kazi au huduma) ambazo wewe, kama mshiriki wa mwili 
wa Kristo, unafanya. Tazama Warumi 12:3-8. Karama za kiroho sio talanta. Hata wasioamini wana 
talanta lakini karama za kiroho wanapewa wakristo tu. Vipawa vya kiroho sio sifa za utu 
(mvumilivu, msukumo, fadhili). Karama ya Petro na Paulo ilikuwa utume - walikuwa na karama 
moja lakini walikuwa na haiba tofauti. 
 
Kumbuka: Aina za karama zinazozingatiwa katika somo hili ni karama za kudumu, zisizo za 
kimiujiza za huduma na sio za muda, karama za miujiza zilizotajwa katika 1 Wakorintho 12. 
 
Kila mshiriki wa kanisa ni muhimu. Kila moja ni muhimu. Labda unafikiri "Mimi si mhubiri au 
mwalimu. Mwili haunihitaji." Je, kanisa lingekuwaje kama kila mtu angefanya jambo lile lile? 
Bwana hawaiti kila mtu kufanya jambo lile lile, yaani, si kila mtu ana wajibu sawa katika kanisa. 



Roho Mtakatifu huwapa kila kiungo cha mwili wa Kristo huduma kulingana na mahitaji ya mwili. 
Bwana, ambaye ni kichwa, anajua jinsi ya kuratibu mwili. Anaupa mwili aina mbalimbali za 
huduma ili kukidhi mahitaji ya kanisa zima. 
 
MIMI NI NANI KATIKA MWILI WA KRISTO? 
Hili ndilo swali ambalo kila mmoja wetu anapaswa kujiuliza. Ninawezaje kujua huduma 
nilizopewa na Mungu ni zipi? Agano Jipya halitoi orodha fupi ya hatua za kuamua karama ya 
kiroho ya mtu. Baadhi ya hatua zimependekezwa hapa chini lakini hazipaswi kuchukuliwa kuwa 
neno la mwisho juu ya somo. Ikumbukwe kwamba lengo hapa si sana kuamua karama zetu binafsi 
ni zipi (kana kwamba uamuzi ni wetu) bali ni kugundua Mungu ameamua karama zetu ni zipi. 
Kumbuka kwamba Mungu (Kristo, Roho) “Mungu ameweka viungo, kila kimoja katika mwili, kama 
alivyopenda.”— 1 Wakorintho 12:18 . Hapa kuna baadhi ya mapendekezo ya kukusaidia kujibu 
swali hili mwenyewe.   
 
1. Kuwa Mkristo:Hili ni jambo la kimantiki kwa sababu karama za kiroho hutolewa na Mungu kwa 
viungo vya mwili. Sio talanta bali huduma au kazi za viungo vya mwili wa Kristo. 
 
2. Jiweke Mwenyewe Kabisa Kwenye Ovyo ya Mungu:  Huu ni uamuzi dhahiri wa lengo la 
kibinafsi ambao ulipaswa kufanywa wakati wa kubadilika kwako kwa Kristo na unahitaji kufanywa 
upya kila mara. Mwambie Mungu kwa moyo wako wote kama Isaya alivyofanya: "Mimi hapa, 
Bwana, nitume mimi." Isaya 6:8. Ikiwa hatuko tayari kutumiwa na Bwana kwa njia ambayo 
anatamani, hatuko tayari kumuuliza kile anachotaka tufanye. 
3. Omba:Unajua Mungu ana kusudi na wewe katika mwili wa Kristo kwa hiyo sasa mwambie tu 
akuonyeshe ni nini, ukijua atajibu kwa sababu ni mapenzi yake. Soma na utafakari Zaburi 25:12. 
"Kwa mtu amchaye Bwana, Yeye atamwonyesha njia impasayo kuichagua." Unaweza kuuliza 
maoni ya wengine lakini mtu wa wazi zaidi wa kuuliza ni Mkuu wa kanisa. 
 
4. Zingatia Mahitaji ya Kanisa:  Petro anatuambia waziwazi kwamba tunapaswa kutumia karama 
zetu kwa kutumikiana kama mawakili wema wa neema mbalimbali za Mungu (1 Petro 4:10). 
Zawadi ni huduma au huduma. Kutumikia ni kukidhi hitaji. Kusudi la karama sio kuwafanya watu 
kuwa na shughuli nyingi bali ni kukidhi mahitaji kwa hiyo ni lazima tuangalie mahitaji ya kanisa. 
Mojawapo ya mambo ya kusaidia sana tunaweza kufanya ni kukuza moyo na tabia ya mtumishi. 
Karama za kiroho ni huduma ambazo washiriki wameitwa na Yesu kuzitekeleza kwa namna ya 
pekee. 
 
5. Kagua Orodha za Karama katika AJ:  Unahitaji kuanza kufikiria juu ya kile Mungu anachokiita 
huduma. Orodha hizi zinapaswa kukupa wazo. Tazama Warumi 12:3-8; I Kor. 12:28; Waefeso 
4:11, 12; 1 Petro: 10, 11. 
 
Baadhi ya Mifano ya Karama, Huduma, Katika Agano Jipya -bila kujumuisha za muda au za 
kimiujiza: 

• Mtumishi (1 Petro 4:11; Warumi 12:7) 

• Mwalimu (1 Wakorintho 12:28; Warumi 12:7; 2 Timotheo 1:11) 

• Mwonyaji (Warumi 12:8) 



• Mwenye kutoa (Warumi 12:8) 

• Mtu anayetoa msaada/msaada (Warumi 12:8; I Wakorintho 12:28) 

• Mwenye huruma (Warumi 12:8) 

• Msimamizi (1 Wakorintho 12:28) 

• Mchungaji, Mchungaji, Askofu (Matendo 20:28; Waefeso 4:11; 1 Timotheo 3:1, 2; Tito 
1:5, 7) 

• Mwinjilisti, Mhubiri, Mhudumu (1 Wakorintho 9:16, 17; Waefeso 4:11, 2 Petro 2:5; 1 
Timotheo 4:6; 2 Timotheo 1:11) 

• Shemasi (1 Timotheo 3:8) 
 

Ndani ya haya yote, kuna maelfu ya mambo ya kufanywa ambayo unaweza kumtumikia Bwana. 
Kwa mfano: 

• Ushauri kabla ya ndoa na/au ndoa, 

• Kuandaa shughuli za vikundi vya vijana, 

• Imba kwenye mazishi, 

• Katibu wa kanisa 

• Tayarisha Meza ya Bwana 

• Toa Taarifa ya Kanisa 
 
(Usizuiliwe na orodha hii. Kuna orodha kadhaa katika Agano Jipya za karama za kiroho au kazi 
katika kanisa na hazifanani. Zote ni tofauti. Hii inatufanya tufikirie kwamba hakuna orodha moja 
maalum ya karama. Tunapozingatia kwamba karama hizi zote (huduma, kazi) ni huduma na 
kwamba kutumikia kunamaanisha kukidhi mahitaji, basi tunaweza kuhitimisha kwamba orodha 
ya karama za karama zinavyoweza kuwa ndefu kadiri tunavyohitaji kupanua huduma za kanisa. 
Angalia pande zote ili kuona ni nini kifanyike ambacho hakifanyiki.) 
 
6. Tafuta Fursa za kuhudumia:  Unapojenga tabia ya kutumikia, unaweza hata kuanzisha shajara 
ya milango ambayo Mungu amekufungulia ili uitumikie. Kadiri muda unavyosonga unaweza 
kuanza kuona mwelekeo anaokuongoza. Kumbuka kwamba karama ni huduma ambazo washiriki 
wameitwa na Yesu kuzitumia kwa namna ya pekee. Sote tunapaswa kutumika lakini kuna 
watumishi (mashemasi) kanisani. Sote tunapaswa kuinjilisha lakini kuna wainjilisti kanisani. Sisi 
sote tunapaswa kuonyesha huruma lakini kuna Wakristo wanaotekeleza kazi hii kwa namna ya 
pekee. Sote tuchangie lakini wapo walio na zawadi hii. Sote tunapaswa kutunzana lakini wengine 
ni wachungaji 
 
Tuna uwezo wa kuhusika katika huduma nyingi lakini kuna baadhi ya huduma ambazo baadhi 
ziliitiwa hasa. Hizi ni "zawadi" zetu. Swali linalofaa hapa si “Bwana, wataka nifanye nini?”, bali 
“Bwana, ungependa nijiweke wakfu au kufanya utaalam katika huduma gani?” Ni kama 
mwanafunzi anayesoma masomo mengi lakini "majari" katika eneo moja. 
 
7. Tafuta Mwongozo kutoka kwa Uongozi wa Kanisa:  Waefeso 4:11, 12 inasema kwamba 
karama hizi zinatolewa kwa kanisa kwa ajili ya kuwatayarisha watakatifu. Tumia vyema karama 
hizi za uongozi. 



 
8. Chukua Hatua ya Kwanza:  Umeomba kwa Bwana, ukapitia orodha ya huduma katika Agano 
Jipya, ukizingatia mahitaji ya kanisa ambayo Bwana amekuletea na ikiwezekana hata kuweka 
shauku ndani yako ya kutimiza. Umeona kwamba Mungu huwa anafungua milango ya fursa katika 
njia fulani na umezungumza mambo juu ya uongozi wa kanisa. Kwa moyo wa hiari, wanaomba 
kwa dhati Bwana akuruhusu uone kile ambacho ana kwa ajili yako kufanya. Chukua hatua na 
uendelee na kile ambacho Bwana angetaka uwe unafanya. 
 
Una wazo? Pitia hatua ulizopewa. Anza kumtumikia Bwana kwa kutumia karama yako ninyi kwa 
ninyi kama mawakili wema wa neema mbalimbali za Mungu. Bwana akubariki katika kila jambo 
jema unalotamani kufanya. 
 
Maswali 

1. Kila mshiriki wa kanisa ana kazi ya kufanya. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Karama (kazi) za kuinjilisha, kuchunga na kuhubiri ni muhimu zaidi kuliko kazi zingine. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Roho Mtakatifu humpa kila mshiriki huduma (shughuli) kulingana na mahitaji ya Mwili wa 
Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Agano Jipya hutoa orodha ya kazi ambazo Mungu anataka Wakristo wafanye. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Kabla ya shughuli kufanywa na Mkristo ni lazima ipewe kibali na kiongozi wa kanisa. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

 
 
 
HATUA YA 5- JIZALISHE MWENYEWE KIROHO 
 
Somo la 10 
TUZAE NA KUZIDISHA 
 
Viumbe hai hujizidisha. Mtoto ambaye alizaliwa kutokana na upendo wa wazazi wake anakua na 
hivi karibuni siku inafika kwa yeye kurudia mchakato huo. Mungu aliwaambia Adamu na Hawa: 
"Zaeni, mkaongezeke." Tupo hapa leo kwa sababu ya baraka hii kutoka kwa Mungu. Katika 
maisha ya kiroho, amri pia ni "Zaeni mkaongezeke." Ulizaliwa na kuishi kwa kusudi la kujizalisha 
kiroho. Wanafunzi wanapaswa kufanya wanafunzi. 
 
"Kila tawi ndani yangu lisilozaa huliondoa; na kila tawi lizaalo hulisafisha, ili lizidi kuzaa." ( Yohana 
15:2 ) 
 
“Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi.” ( Mathayo 28:19 ) 
 
"Lakini yeye aliyepandwa penye udongo mzuri, ndiye alisikiaye lile neno na kulielewa; yeye ndiye 



anayezaa matunda, huyu mia, na huyu sitini, na huyu thelathini." ( Mathayo 13:23 ) 
 
KANUNI YA "KUZIDISHA" 
Je, unaweza kufikiria jinsi kanisa lingekua ikiwa kila mshiriki atajizalisha mara 30, 60 au 100? 
Itakuwa ya ajabu! La kufurahisha zaidi ni kuona matokeo ikiwa kila mfuasi wa Kristo angefanya 
angalau mfuasi mmoja mpya kila mwaka ambaye angefanya hivyo hivyo. Tazama jinsi kanuni ya 
kuzidisha inavyofanya kazi: Ukikunja karatasi hii unayosoma, unene wake utaongezeka maradufu 
(kutoka inchi 3/256 hadi inchi 3/128). Kuikunja mara 10, unene wake utakuwa inchi 12. Ukweli 
wa kuvutia ni kwamba ikiwa ungeweza kukunja kijitabu hiki mara 39, urefu wake ungekuwa 
mkubwa kuliko umbali kutoka duniani hadi mwezi! Unaweza kukiangalia na kikokotoo. Hiyo ndiyo 
kanuni ya kuzidisha. 
 
NDOTO YA KANISA: 
Tunataka kubadilisha jamii hii yote, kutoka ndogo hadi kubwa zaidi. Tunataka kumfanya mbwa 
mwitu aishi na mwana-kondoo. Tutamwona chui akilala na mbuzi. Mtoto mchanga atacheza 
karibu na shimo la nyoka. “Hawatadhuru wala hawataharibu katika mlima wangu wote mtakatifu; 
kwa maana dunia itajawa na kumjua BWANA, kama vile maji yaifunikavyo bahari…” (Soma Isaya 
11). 
 
Je, umewahi kufikiria kuishi katika ulimwengu wa vichwa vya habari bila mauaji, wizi au vurugu? 
Filamu na TV bila ponografia? Mitaani bila ombaomba? Biashara bila unyonyaji? Nyumba bila 
machafuko, mapigano au usaliti? Majirani bila baa, walevi, waraibu? "Unaota," mtu anasema. 
"Kanisa ni maskini, vijana na wadogo. Hatuwezi." Lakini, kama tungekuwa wengi, matajiri, wenye 
nguvu, na uzoefu wa miaka 1,000, bado hatungeweza. Itafanyika tu kwa uwezo wa Mungu. 
Tofauti kati ya ndoto na ukweli ni Mungu. 
 
Kwa hivyo ndoto yetu inawezaje kutimizwa? Si kwa nguvu wala kijeshi au nguvu za kisiasa. Silaha 
yetu ni injili. Sisi ni watu (kanisa) waliojitolea kuutoa ulimwengu huu kutoka gizani na kuuingiza 
katika nuru ya ajabu ya Yesu Kristo. 
 
Wewe, Mkristo mpya, unahitaji kuwa na maono ya kuzidisha. Kama katika mfano wa karatasi 
mara 39 kufikia mwezi, kama kila Mkristo kujizidisha mara moja kila mwaka, hata wakati wa 
maisha yake kunaweza kuwa na mabilioni ya wanafunzi wa Kristo duniani. Mtazamo huu wa 
kuzidisha unapaswa kutupa changamoto katika mambo mengi. 
 
MATUNDA YA NDOTO HII YA KUONGEZEKA KWA IDADI 
Kwanza kabisa, maono haya yanatoa motisha na shauku.Hebu tufanye! Hebu tuubadilishe 
ulimwengu huu, jamii yetu, tukileta mamilioni ya watu kwenye wokovu kupitia ujuzi wa Mwana 
wa Mungu. Hebu tuanze sasa! 
 
Pili, maono haya yanatuonyesha jinsi mpango wa Yesu wa kuushinda ulimwengu ulivyo wa 
hekima. 
    "Na mambo yale uliyoyasikia kwangu mbele ya mashahidi wengi, hayo uwakabidhi watu 
waaminifu watakaofaa kuwafundisha na wengine pia." ( 2 Timotheo 2:2 ) 



  
   "Siwaombei hawa peke yao, bali na wale watakaoniamini kwa neno lao." ( Yohana 17:20 )   
   
  “Basi, enendeni, mkawafanye mataifa yote kuwa wanafunzi, mkiwabatiza kwa jina la Baba, na 
Mwana, na Roho Mtakatifu, na kuwafundisha kuyashika yote niliyowaamuru ninyi; na tazama, 
mimi nipo pamoja nanyi siku zote, hata ukamilifu wa dahari. Amina…” (Mathayo 28:19-20). 
 
Huu ndio mpango wa Yesu: wanafunzi kufanya wanafunzi wengine, kuwafundisha wanafunzi 
hawa wapya kufanya kitu sawa. 
 
Uinjilisti wa jiji lako hautafanywa kupitia mtu mwenye haiba ya mvuto, rasilimali nyingi za kifedha, 
na jeshi la Ph.Ds katika theolojia. Haitegemei majengo, pesa, au uongozi ulioendelezwa vizuri. 
Inafanywa unapopitisha imani yako kwa mtu mwingine kwa njia yako binafsi, rahisi na ya dhati, 
ukimuelekeza mtu huyu kwenda na kufanya vivyo hivyo. Hivyo ndivyo ufalme wa Mungu 
utakavyokwenda kutoka mwisho mmoja wa dunia hadi mwisho mwingine. 
Tatu, maono haya ya kuzidisha yanatuonyesha umuhimu wa kuwa wanafunzi na kufanya 
wanafunzi.Hatubatizi watu tu. Katika Mathayo 28:19 Yesu aliwaamuru wanafunzi wake 
kuwabatiza watu ambao walikuja kuwa wanafunzi. Mpango ni kwamba kila mtu anapaswa 
kumfuata Yesu. Ndiyo, kuna viongozi katika kanisa - wazee, wainjilisti, walimu. lakini mpango wa 
Yesu ni kila mtu kujitolea kabisa kumfuata na kufanana naye. Maana halisi ya ubatizo ni “watu 
walioongoka”; watu waliokufa kwa ajili ya nafsi na dhambi, walizikwa katika muungano na Kristo 
na kufufuliwa ili kuenenda katika upya wa uzima. Ubatizo unamaanisha kuzaliwa upya katika 
maisha mapya. 
 
UNAWEZA KUANZA SASA! 
Jitahidi sana na Bwana atakusaidia kujiendeleza zaidi na zaidi. Tumia fursa zote; iwe katika familia 
yako, na majirani, marafiki au wafanyakazi wenzako. Katika mazungumzo ya kibinafsi, mahubiri 
ya hadharani, matendo ya upendo, kulingana na karama na fursa ambazo Mungu anakupa. Anza 
sasa kufanya mazoezi ya maono haya makubwa ya kuzidisha. “Kristo Yesu alikuja ulimwenguni 
kuwaokoa wenye dhambi...” (1Timotheo 1:15). Kumbuka: upo katika ulimwengu huu kama 
Mkristo ili kutimiza kusudi sawa kabisa. 
 
Swali 

1. Mungu aliacha kutangazwa kwa ujumbe wa Chris wa upatanisho kwa wale ambao Mungu 
aliwaweka katika kanisa lake. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Washiriki wa kanisa la Kristo wanapaswa kujitolea kuutoa ulimwengu kutoka katika giza la 
dhambi na kuuingiza katika nuru ya ajabu ya Yesu Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Uinjilisti unapaswa kufanywa na mtu aliye na 
a. ____Mtu mwenye haiba 
b. ____Rasilimali nyingi za kifedha 
c. ____Wanatheolojia waliofunzwa sana 
d. ____Familia ya Kikristo ya Kristo 



4. Ili uinjilisti ufanikiwe lazima kuwepo 
a. _____Jengo la kanisa 
b. ____Pesa nyingi 
c. ____Uongozi uliopangwa 
d. _____Yote hapo juu 
e. ____Kutangaza kifo, kuzikwa, kufufuka kwa Kristo 

5. Kabla mtu hajawa Mkristo ni lazima 
a. ____Kwanza kuwa mfuasi 
b. ____Mkubali Kristo kama Mungu katika umbo la mwanadamu 
c. ____Tii mafundisho yake kwa kufa kwa maisha ya dhambi 
d. ____Uzikwe kufuatia kifo katika kuzamishwa kwa maji 
e. ____Kufufuliwa na Mungu na kuwekwa katika ufalme wa Kristo 
f. _____Yote hapo juu 
g. ____a, b na c 
 
 

 
Somo la 11 
YESU NI BWANA! 
 
“Kwa sababu, ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni mwako ya 
kuwa Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka…” (Warumi 10:9). 
 
"...ili kwa jina la Yesu kila goti lipigwe, la vitu vya mbinguni, na vya duniani, na vya chini ya nchi; 
na kila ulimi ukiri ya kuwa Yesu Kristo ni Bwana, kwa utukufu wa Mungu Baba." ( Wafilipi 2:10-11 
) 
 
“Nimepewa mamlaka yote mbinguni na duniani. 
( Mathayo 28:18-20 ) 
 
NINI MAANA YA KUMUITA YESU "BWANA"? 
Ina maana kwamba Yeye ni Mfalme, wa Kwanza, Mamlaka ya Juu, Bosi, Mtawala, Mwenye 
Nguvu, Mfalme, Mkuu. Anachosema huenda. Yeye hapendekezi tu au kupendekeza. Yesu 
anaamuru na ulimwengu wote mzima unatii. Sikiliza jinsi Yesu alivyozungumza na watu, na 
mapepo na hata asili na majibu yao: 

• Marko 1:17 - kwa Simoni na Andrea: "Njoo, unifuate". "Wakaziacha nyavu zao mara moja, 
wakamfuata." 

• Marko 5:41 kwa binti aliyekufa Yairo: “Msichana mdogo, nakuambia, inuka”. "Mara 
msichana akainuka na kutembea." 

• Yohana 11:43 - Kwa Lazaro kaburini: "Njoo nje". "Aliyekufa akatoka amefungwa mikono 
na miguu." 

• Marko 9:25 BHN - kwa yule pepo mchafu, “Mtoke mtu huyo wala usimwingie tena.” - 
Biblics "Roho ikamtoka." 

• Marko 5:8 - akamwambia yule pepo, "Pepo mchafu, mtoke mtu huyu! Ndipo pepo 



wachafu wakatoka." 

• Marko 1:41 - kwa mwenye ukoma: "Kuwa safi". "Mara ule ukoma ukamwacha, 
akatakasika." 

• Marko 2:11-25 BHN - kwa yule aliyepooza: “Inuka, chukua kitanda chako, uende 
nyumbani kwako.” - Biblics "Mara akainuka, akachukua kitanda, akatoka mbele yao 
wote." 

• Marko 2:14 kwa Lawi, mtoza ushuru: “Nifuate”. "Basi akainuka, akamfuata." 

• Marko 4:39 kwa pepo na mawimbi: “Nyamaza, tulia”. "Upepo ukakoma na kukawa shwari 
kuu." 

 
BWANA hatakiwi kuuliza. Sio lazima kusema "Tafadhali". Anaamuru na wote lazima watii! 
 
SOTE TUNAISHI KATIKA MOJA KATI YA FALME MBILI 
Ama ni ufalme wa Giza au ufalme wa Nuru. Ni kwa hiari yetu wenyewe na hakuna msingi wa kati. 
Katika ufalme wa Giza, kila mtu anafanya anachotaka kufanya. Kuna uhuru kamili. Ni kama 
nahodha wa meli inayozama ambaye anatangaza: "Tumegonga jiwe la barafu. Kuna shimo kubwa 
kwenye sehemu ya meli na hivi punde tutazama chini ya bahari. Kwa bahati mbaya, hakuna 
mashua za kuokoa maisha. Kila mtu anaweza kufanya apendavyo. Wale walio katika darasa la 2 
wanaweza kuja kwenye darasa la 1. Hakuna mtu aliye na chakula kwenye mgahawa wako 
kukamilisha chakula. ovyo Unaweza kucheza mpira wa kikapu jikoni ikiwa unataka na kuvunja 
sahani na glasi zote. 
      
Sasa huenda wengine wakafikiri: “Ni nahodha mzuri sana. Anaturuhusu tufanye chochote 
tunachotaka kufanya.” Lakini hivi karibuni, wote watakuwa wamekufa chini ya bahari. Hata hivyo, 
katika ufalme wa giza, kuna sheria moja tu: “Fanya upendavyo: Uraibu, ngono haramu, 
shambulio, wivu, shauku, kiburi, ulevi, ulafi, chuki... Unafikiri kwamba wewe ni mfalme wa ufalme 
wako mdogo lakini unaongozwa na roho ya enzi hii. Umepotea na hivi karibuni utatupwa kwenye 
ziwa la moto! 
 
Lakini kuna ufalme mwingine: (Wakolosai 1:13) "(Mungu) alituokoa katika nguvu za giza, 
akatuhamisha na kutuingiza katika ufalme wa Mwana wa pendo lake." Kuokolewa kunamaanisha 
kwamba tunatolewa kwenye meli ya uharibifu inayozama na kuwekwa ndani ya meli nyingine, 
ufalme mwingine. Ufalme huu wa Nuru pia una sheria moja tu - fanya kila kitu na chochote 
Mfalme Yesu anaamuru. 
 
Katika ufalme wa giza, kila mtu anafanya mapenzi yake mwenyewe. Katika ufalme wa nuru, kila 
mmoja anafanya mapenzi ya Mfalme Yesu. Hakuna barabara tatu - nyembamba, pana na ya kati. 
Wapo wawili tu. Yesu ni BWANA! 
 
BWANA ANAPASWA KUTIIWA 
Yesu ni Bwana; kwa hivyo, ni lazima kumtii katika mambo yote. Hakuna chaguo jingine. Ni lazima 
ninyenyekee kwake au nikiri kwamba Yesu si Bwana wangu.   
 
Kwa mfano, fikiria suala la msamaha. Katika Mathayo 6:14, 15 , Yesu aliwaambia hivi tu wanafunzi 



wake: “Kwa maana mkiwasamehe watu makosa yao, na Baba yenu wa mbinguni atawasamehe 
ninyi. Yesu hakushauri, hakuuliza, hakupendekeza, aliwapa wafuasi wake kauli ya mwisho! 
"Usiposamehe, hutasamehewa." Mwisho wa majadiliano! Kipindi! Sio chaguo. Bwana hakusema 
tu kwamba ni vyema au vizuri kusamehe. Hakusihi: “Tuna deni kubwa sana kwa Mungu.” 
"Itakuwa nzuri." "Ni nzuri sana kusamehe." "Utalala vizuri zaidi." "Utakuwa na furaha zaidi ikiwa 
utasamehe." Yesu alisema “Fanya hivyo au umepotea”. Sasa akishaweka hivyo, inabidi tuamue. 
Tutafanya au hatutafanya? Hatima yetu wenyewe ya milele inategemea uamuzi wetu. Tunaweza 
kujadili mada ya msamaha milele. Tunaweza kutoa udhuru baada ya kisingizio cha kutosamehe 
lakini Yesu alisema nini? Yesu ni Bwana! Je, tutanyenyekea kwake au tutampinga? 
 
YESU NI BWANA KWA SABABU ALITUNUNUA! 
"Maana mlinunuliwa kwa bei; basi, mtukuzeni Mungu katika miili yenu na katika roho zenu 
ambazo ni za Mungu." (1 Wakorintho 6:20). Alitununua kutoka kwa nani? Kutoka kwa bwana 
wetu wa zamani, Ibilisi. Alilipa bei gani? Alitununua kwa damu yake mwenyewe. ( Matendo 20:28 
) 
 
Sisi ni "doulos" (watumwa) wa Bwana Yesu Kristo. Haikulazimishwa kwetu. Badala yake 
tulichagua kujisalimisha kwa hiari kwa Mfalme wa wafalme na Bwana wa mabwana ili kuepuka 
ghadhabu ya Mungu dhidi ya dhambi zetu na kuchukua fursa ya maisha tele anayotupatia. Bila 
shaka, Yeye si kama wale wamiliki wa watumwa ambao waliwanyanyasa na kuwatesa watumwa 
wao. Mola wetu anapendezwa tu na wema wetu wa milele. 
 
Tunapaswa kufanya mapenzi yake, si yetu wenyewe. Wakati huo mtumwa hakutaka kumchukiza 
bwana wake kwa jambo lolote, kwa kuogopa ghadhabu yake. Bwana wetu ni mwema na ni 
mwema kwa hiyo tunataka kumpendeza katika kila jambo tunalofanya. Katika maisha ya familia 
yetu, tufanye kile anachotaka. Enyi waume, wapendeni na kuwatunza wake zenu kama Kristo 
alivyolipenda na kufa kwa ajili ya kanisa lake. Enyi wake, watiini waume zenu kama kumtii Bwana 
Yesu Kristo, na kuwalea watoto wenu katika kumcha Bwana. Watoto, waheshimuni na kuwatii 
wazazi wenu kama vile mnavyomheshimu na kumtii Kristo. Wakubwa, watendeeni wafanyakazi 
wenu kama mnavyotendewa na bosi wenu, Yesu. Wafanyakazi, mtumikieni bosi wenu kana 
kwamba ni Yesu ambaye analipa mshahara wenu. Kutumikia kwa uaminifu, kufanya kazi bora 
unaweza. "Na lo lote mfanyalo, lifanyeni kwa moyo, kama kwa Bwana, wala si kwa wanadamu." 
( Wakolosai 3:23 ) 
 
Maswali 

1. Kila mtu katika ulimwengu huu au umilele atakiri kwamba Yesu Kristo ni Bwana. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Mamlaka yote yamepewa Yesu, Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Kuna falme ngapi za kiroho 
a. _____Moja 
b. _____Mbili 
c. _____Nyingi 

4. Wale walio katika Ufalme wa Nuru mtu anafanya hivyo 



a. Mapenzi yake mwenyewe 
b. Mapenzi ya Mungu 

5. Kwa kuwa Kristo alinunua wale walio katika kanisa lake wanapaswa kufanya 
a. ____Wanachofikiri ni sawa 
b. ____Jifunze neno Lake ili ujifunze mapenzi yake 
c. ____Muulize kiongozi wa kidini kile ambacho Kristo anatamani 
d. ____Subiri hadi Kristo azungumze nao moja kwa moja 

 
 
Somo la 12 
WEWE NI MTUMISHI WAKE 
 
Ingawa neno “doulos” linamaanisha “mtumwa”, tunaposoma jinsi Yesu alivyotumia neno hilo, 
hasa katika mifano, tunaona kwamba alikazia sana wajibu wa watumishi hao. Watumishi wa 
Bwana hawakuwa “roboti” zinazofanya kazi kimakanika, bila mawazo yao wenyewe au uamuzi 
wao. Kinyume chake, watumishi ambao Yesu alizungumza juu yao walikuwa watu wa 
kutumainiwa ambao Bwana aliwaacha nao utunzaji wa mali zake alipokuwa akisafiri. Huu ndio 
msimamo wetu - watumishi wa Bwana wetu Yesu Kristo. Sisi ni watu ambao Mungu 
amewakabidhi mali zake. Kuwa na Yesu kama Bwana wako ina maana kwamba wewe ni 
msimamizi (somo hili linaitwa "usimamizi" kwa sababu sisi ni "mawakili"), mtu mwenye mamlaka, 
msimamizi wa mambo ambayo ni ya Mungu. Angalia baadhi ya mambo ambayo Mungu 
amekukabidhi. 
 
PESA  
Kwa kweli, hakuna kitu chetu. Kila kitu ni cha Mungu, lakini alituamuru kutunza kile ambacho ni 
chake. Hii ni pamoja na pesa zetu (mali, mshahara, nk). Zingatia ukweli wa kibiblia ufuatao: 

• Zaburi 24:1 "Nchi na vyote viijazavyo ni mali ya Bwana." 

• Hagai 2:8 “ ‘Fedha ni yangu, na dhahabu ni yangu, asema BWANA wa majeshi. 

• Matendo 4:32 “Basi jamii ya walioamini walikuwa na moyo mmoja na roho moja; 
 
Unapofikiria kutoa pesa zako kwa Bwana,kumbuka kanuni kuu. Kabla ya kutoa chochote kwa 
Mungu, kwanza jikabidhi kwake. 

• 2 Wakorintho 8:5 “Wala si kama tulivyotumaini sisi tu, bali walijitoa wenyewe kwa Bwana 
kwanza, kisha kwetu sisi kwa mapenzi ya Mungu. 

• Warumi 12:1 "Basi, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma zake Mungu, itoeni miili yenu 
iwe dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, ndiyo ibada yenu yenye maana." 

 
Mungu humpenda atoaye kwa moyo mkunjufu( 2 Wakorintho 9:7 ). Hebu fikiria mume 
aliyesafiri na kurudi na zawadi kwa mke wake. Alikuja nyumbani, akatupa zawadi kwenye sakafu 
na kusema - "Chukua, ni yako!" Je, mke angependa? Mama yako mpendwa akija kula chakula cha 
jioni nyumbani kwako, utampa mabaki au utampa kilicho bora zaidi? Hata hivyo, toa kwa upendo 
kwa Bwana au sivyo Mungu hatapendezwa na sadaka yako. 
 
Mungu Ambariki Anayetoa Kwa Ukarimu. Soma 2 Mambo ya Nyakati 31:10, Malaki 3:10, na 2 



Wakorintho 9:6. Mungu hulipa riba ya 10,000% kwenye uwekezaji. ( Mathayo 19:27-29 ) 
 
Mungu huondoa baraka za asiye mkarimu. Soma Malaki 3:8-9 na Matendo 5:1-11. 
 
Ni heri kutoa kuliko kupokea   Matendo 20:35. Watu wengine wanaogopa kuzungumza mengi 
kuhusu mkusanyiko kwa sababu hawataki kuutumia vibaya. Dini zingine zinaonekana 
kupendezwa tu na kupata pesa za watu. Lakini, tusiibe baraka kutoka kwa wanaochangia. 
Anayepokea bila kutoa hatabarikiwa sawa na yule anayepokea na kutoa. 
 
Nipe kiasi gani?Chini ya Sheria ya Musa, Myahudi alitoa 10% - zaka. Sheria ya Musa haifanyiki 
sasa (Wagalatia 3:24-25), lakini katika Agano Jipya, kanuni hiyo hiyo inatumika. Kuna uwiano: 
aliye na zaidi, anatoa zaidi na aliye na kidogo, hutoa kidogo (1 Wakorintho 16:2). Hakuna asilimia 
iliyoainishwa lakini swali ni: Je, Mungu amekufanikisha zaidi au chini ya Myahudi? Kuna njia 
kadhaa za kutoa: mkusanyiko wa kanisa, upendo wa kufanya mazoezi kwa ujumla, matoleo 
maalum na zaidi. 
 
Ukisema kwamba ungetoa nyingi kama ungekuwa tajiri, basi jifunze kutoa vingi huku wewe ni 
maskini.Luka 16:10 
 
WAKATI 
Muda ndio kitu pekee ambacho Mungu huwapa wote kwa usawa: kila mtu ana masaa 24 kwa 
siku. 
 
Biblia Inasema Nini Kuhusu Matumizi ya Wakati; 

• Zaburi 90:12 - tambua kwamba maisha ni mafupi; iishi kwa hekima. 

• Yohana 9:4 - tumia muda ulio nao kufanya kazi ya Bwana. Inakuja wakati ambapo 
hakutakuwa na fursa tena. 

• Waefeso 5:15-17 BHN - Enendeni kwa busara, mkiukomboa wakati. Uwe mwenye busara, 
ukitumia vizuri wakati wako kufanya mapenzi ya Mungu. 

• Wakolosai 4:5 - Tumia fursa. 
Jinsi ya Kujaza Siku yako 

• Tenga muda wa kuwa katika uwepo wa Mungu - sifa, maombi, na kujifunza 

• Weka wakati kwa ajili ya familia yako - kuzungumza, na kufurahiya 

• Weka wakati kwa ajili ya kanisa - kujifunza, kuzungumza, na kutumikia 

• Hifadhi wakati kwa ajili yako mwenyewe- michezo, kusoma, na elimu 

• Weka muda kwa ajili ya wengine - hasa waliopotea na wale wanaohitaji 

• Weka muda wa kupanga - fanya mapitio ya wiki 

• Tenga muda wa kumtumikia Mungu - timiza huduma yako 
 

Ikiwa kwa wiki tuna: masaa 168 kando 56 kwa kulala, toa 40 kwa kazini, toa 24 kwa milo na kuoga, 
hiyo inaacha 48 tu kwa shughuli hizi zingine. 

Matumizi Mabaya ya Muda 
Uvivu na machafuko - 2 Wathesalonike 3:11 



“Akili ya uvivu ni karakana ya shetani” - Ona 1 Timotheo 5:13, 14 
 
Mtazamo wa Kikristo: Warumi 12:1, 2 - Vyote tulivyo na kila kitu tulicho nacho (pamoja na wakati) 
ni mali ya Mungu na tunapaswa kujitoa Kwake kama dhabihu zilizo hai. Kwa hivyo, kila shughuli 
sasa ina maana mpya. Kila kitu tunachofanya kwa wakati wetu kinapaswa kuchambuliwa kwa 
msingi huu. Kila shughuli inapaswa kuwa na kusudi lililoelekezwa kwa Mungu. Iwe ni kulala, 
kufanya kazi, kula chakula, kuoga, kusafisha nyumba, kufanya mazoezi ya michezo, kuburudisha, 
kula, kuzungumza; yote ni sehemu ya maisha ya Kikristo yanayoongozwa na Mungu, yenye 
usawaziko. 
 
INJILI 
Yesu alirudi Mbinguni na ulimwengu bado haujahubiriwa. Aliyaacha haya mikononi mwa 
wanafunzi Wake. Matendo 1:1 inasimulia juu ya kile ambacho Yesu alianzisha. Alichoanza ni sisi 
tuendelee. Na kama vile katika Mfano wa Talanta (Mathayo 25:14-30), Bwana atarudi na kila mtu 
atalazimika kutoa hesabu ya jinsi walivyotumia kile ambacho Yesu aliwaachia. Sisi ni mawakili wa 
injili. Tuna jukumu la kushiriki injili hii na ulimwengu. 
 
Maswali 

1. Mtumishi mwaminifu huchunga mali ya bwana wake 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Ni mali gani ya mwanadamu anahitaji kumpa Mungu 
a. _____Pesa 
b. _____Muda 
c. _____ 
d. _____Yote hapo juu 

3. Mungu anawapenda wale wanaofurahia kumtolea kwa moyo mkunjufu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Mungu anapendezwa na zaidi 
a. ____ Kiasi cha pesa ambacho mtu hutoa 
b. ____Kutoa nje ya wajibu au amri 
c. ____Zawadi yoyote kutoka kwa Mungu na hamu ya kumpendeza Mungu 

5. Mali kuu ambayo Mungu amempa mwanadamu ni Injili ya Kristo 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 
 

Somo la 13 
UZALISHAJI WA UKRISTO HALISI 
 
KANUNI YA UZAZI.Wachunguzi wengine walipata mbegu za mahindi katika pango huko Arizona 
ambalo lilikuwa limeachwa kwenye pango na Wahindi, karne nyingi kabla. Kwa kuhifadhiwa 
vizuri, mbegu ilipandwa. Unafikiri nini kilitokea? Je, ilitoa mchele au ngano au viazi? Bila shaka 
sivyo! Mbegu hiyo ya mahindi ilitoa mahindi. 
 
Baadhi ya watu waligundua Agano Jipya, lililoandikwa yapata miaka 2,000 iliyopita. Walifungua, 



kusoma, kuamini na kutii mambo waliyopata katika kitabu. Nini kilitokea? Je, tokeo lilikuwa: 
Wakatoliki, Waprotestanti au Wawasiliani-Roho? Bila shaka sivyo. Neno la Mungu lililowekwa 
katika akili na mioyo ya watu lilitokeza Wakristo, viungo vya mwili wa Bwana Yesu Kristo 
 
Mbegu ya mahindi hutengeneza nafaka, mbegu ya ngano hutengeneza ngano, na mbegu ya 
Kristo, mbegu ya kiungu (Neno la Mungu) huwafanya Wakristo. Inazalisha kanisa la Agano Jipya 
na si kitu kingine. 
 
Kanuni ya uzazi ni kanuni ya mbegu. Ili kuzalisha Ukristo wa kweli katika usafi na usahili wake, 
kama vile Mungu alivyofunuliwa katika Agano Jipya, ni muhimu kuhubiri neno lile lile ambalo 
Mungu alihubiri katika Agano Jipya. Lengo letu ni kuwa daima tunazalisha kile ambacho Mungu 
alikusudia hapo mwanzo. 
 
BIBLIA NI KITABU CHA MAAGIZO YA MUNGU 
Mungu ni kama msanii anayeanza na wazo ndani ya akili yake. Akitafakari na kupanga, anachora 
baadhi ya michoro mpaka baadhi ya maelezo ya maono yake yameundwa vizuri akilini mwake. 
Kisha huhamisha wazo hilo kwenye turubai ya uchoraji na brashi na rangi. Anazingatia maelezo 
madogo kabisa na anapomaliza, anaangalia turubai, ameridhika kwa kuunda kile alichotaka. 
Kama vile picha ni kazi bora ya msanii, Biblia ni kazi bora ya Mungu. Inafunua hasa kile Mungu 
alitaka kufichua na inafundisha kikamilifu kile ambacho Mungu alitaka kufundisha. 
 
2 Timotheo 3:16, 17 inasema: “Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, na kwa 
kuwaonya watu makosa yao, na kwa kuwaongoza, na kwa kuwaadibisha katika haki, ili mtu wa 
Mungu awe kamili, amekamilishwa apate kutenda kila tendo jema. Pia soma Marko 13:31; 
Yohana 12:48; I Wakorintho 14:37; Mathayo 7:24-27; Ufunuo 22:18, 19 na uone jinsi Biblia ilivyo 
kitabu chetu cha mwongozo kutoka kwa Mungu. Ukitaka kujua jinsi ya kuokoka, inabidi utafute 
katika Biblia. Ukitaka kujua jinsi ya kuishi maisha ya Kikristo ni lazima utafute katika Biblia. Ukitaka 
kujua jinsi kanisa linapaswa kuwa, huna budi kulitafuta katika Biblia. 
 
Kanuni ya uzazi inategemea kusadiki kwamba Biblia ni Neno la Mungu na kwamba inafunua 
kanuni zetu za imani na utendaji, zinazotosha kabisa mahitaji yetu yote. Si mapenzi ya Mungu 
pekee yaliyofichuliwa; ni mapenzi yake YOTE yaliyofunuliwa kwa wanadamu wote. Imekamilika! 
 
Baadhi ya makundi ya kidini yanatokana na wazo kwamba mapenzi ya Mungu yanajumuisha 
Biblia, mapokeo na mafunuo ya siku za mwisho. Wengine wana wazo kwamba kanisa la karne ya 
kwanza liliiacha kweli na ni muhimu kuirekebisha. Vikundi vingine vina wazo kwamba hakuna 
muundo wowote lakini "Kila mtu anaweza kufanya kama anavyofikiria bora": "Ikiwa unafikiri kitu 
ni kizuri, basi unaweza kukifanya." 
 
Kanuni ya uzazi inatambua kwamba Mungu amefunua mapenzi yake yote kwa kanisa. Wosia huu 
unapatikana katika Agano Jipya na hatuna haki ya kubadilisha kile ambacho Mungu ameweka. 
Tunapaswa kufuata mfano wa Yesu katika mambo yote, tukimwambia Mungu: “...si mapenzi 
yangu, bali yako yatendeke”. Luka 22:42. 
 



Kifungu kikuu cha maneno ni: “RUDI KWENYE BIBLIA’, au kama mtu fulani alivyosema: “Nena pale 
Biblia inapozungumza na ukae kimya mahali Biblia imenyamaza.” Ni lazima kila mara turudi 
kwenye Biblia ikiwa tunataka kuzalisha Ukristo kama vile Yesu alivyokusudia hapo mwanzo. 
 
KUZALISHA UPYA UKRISTO WA KIBIBLIA INAWEZEKANA 
Pamoja na machafuko mengi katika ulimwengu wa kidini leo, baadhi ya watu wanaweza kufikiri: 
"Haiwezekani kuzalisha Ukristo wa awali." Kila mtu ana dhehebu lake na imani na mila zake. Je, 
ni kuchelewa mno kubadili hayo yote? 
 
Lakini fikiria jambo hili: mtu yeyote leo anaweza kuwa Mkristo, akikubali imani, mazoezi na 
mafundisho kama ya mitume na Wakristo wa karne ya kwanza. Si lazima kutetea fundisho lolote 
ambalo halikutoka katika Biblia, au kukumbatia uhusiano wowote wa kidini ila mwili wa Kristo. 
Kinachohitajika ni kuwa na nia iliyofunguliwa, Biblia iliyofunguliwa na moyo mzuri. Kwa kweli, 
inawezekana kuzalisha tena kanisa la Kristo leo. Changamoto halisi ni kuishi maisha ambayo 
Kristo aliiga. 
 
KUMBUKA: Kuna lengo la aina tatu katika hamu ya kuzaliana Ukristo wa Agano Jipya: Tunataka 
kuzaliana maisha ya Kristo ndani yetu. Tunataka kulizalisha kanisa kama Yesu alivyolipanga liwe. 
Tunataka kujizalisha wenyewe kwa kufanya wanafunzi wengine wa Kristo. 
 
Maswali 

1. Injili ya Kristo ndicho kitu pekee kinachoweza kumzalisha Mkristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Biblia ni Neno la Mungu lililovuviwa ambalo lina mapenzi yake mwanadamu 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Maandiko ni kwa ajili ya 
a. _____Kufundisha 
b. _____Kukaripia 
c. _____Inasahihisha 
d. _____Yote hapo juu 
e. _____ b na c 

4. Ukifikiri jambo ni jema basi utampendeza Mungu kwa kulifanya. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Akili iliyofunguliwa, Biblia iliyofunguliwa, na moyo mwema vitazalisha tena Kanisa la 
Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

Somo la 14 
 
KUWA MKRISTO TU 
 
Ulimwengu wa kidini umejaa mkanganyiko lakini Mungu si mwanzilishi wake. Yesu Kristo alikuja 
kuonyesha njia iendayo kwa Baba na njia yake ni ile ya amani, umoja na upendo. 
Kuchanganyikiwa hutokea wakati watu huweka kando njia ya Bwana. Mapokeo, migawanyiko, 
madhehebu na mafundisho ya wanadamu yanaweza kuficha njia ya Bwana. Fikiria jinsi wengine 



husema: "Mimi ni Mkatoliki", au "Mimi ni Mprotestanti", au "Mimi ni Mpentekoste", nk. Je, 
ilikuwa hivi katika Biblia? Bila shaka sivyo. Basi, kwa nini ni lazima iwe hivi sasa? Je, Mungu 
anafurahi na haya yote? Kwa nini tusiwe Wakristo tu, tukitumia jina la Kristo tu na si vinginevyo? 
 
Mkanganyiko huu na machafuko huwakatisha tamaa watu wengi. Kwa upande mmoja, wanaona 
udanganyifu, unafiki na unyonyaji unaotokea kwa jina la "dini". Kwa upande mwingine, kuna 
jambo fulani linalowazuia wasitupe heshima yao kwa Mungu na Kristo. Wanahisi kwamba kile 
ambacho watu fulani hukiita dini ni tofauti kabisa na ukuu na wema wa Muumba wetu. Kwa watu 
kama hao tu, Yesu alitoa mwaliko huu: "Njoni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye 
kulemewa na mizigo, nami nitawapumzisha. Jitieni nira yangu, mjifunze kwangu; kwa kuwa mimi 
ni mpole na mnyenyekevu wa moyo; nanyi mtapata raha nafsini mwenu." ( Mathayo 11:28, 29 ) 
 
Asante Mungu, Yesu bado anaita kila mtu kuja kwake. Haijalishi kwamba mzigo mzito unaweza 
kuwa ni dini iliyopotoshwa na wanadamu au maisha yaliyochanganyikiwa tu bila kusudi, Yesu 
anawaita wote kwake. Kushauriwa, ingawa! Hamwiti mtu kufuata au kushiriki katika madhehebu 
au dhehebu la kidini. Huwaita waliochoka waje kwake. 
 
Kanuni muhimu ni kuangalia na kufanya yale ambayo Yesu, mitume wake na Wakristo wa kwanza 
walikuwa na kufanya (mambo mazuri waliyofanya na sio mabaya, bila shaka). Tukizitumia kama 
mifano, badala ya wanadamu wa siku hizi, tunaweza kupata mpango wa asili wa Mungu. Kitabu 
cha "Matendo" kinaelezea hadithi ya mwanzo wa Ukristo. Soma jinsi mambo yalivyokuwa hapo 
mwanzo: 
 
“Waliposikia hayo, wakachomwa mioyo yao, wakamwambia Petro na mitume wengine, “Ndugu 
zangu, tufanye nini?” Ndipo Petro akawaambia, “Tubuni, mkabatizwe kila mmoja wenu kwa jina 
la Yesu Kristo, mpate ondoleo la dhambi zenu; nanyi mtapokea kipawa cha Roho Mtakatifu … 
Basi wale waliolipokea neno lake wakabatizwa; na siku ile watu wapata elfu tatu wakaongezeka.” 
( Matendo 2:37-41 ) Hii ilikuwa ni mahubiri ya kwanza ya Injili baada ya kifo na ufufuo wa Yesu. 
Huko Yerusalemu, maelfu ya Wayahudi walikusanyika. Yesu, kama alivyoahidi, alimtuma Roho 
Mtakatifu kuanza kuhubiri injili. Na, tunapoendelea kusoma, tunapata kwamba watu wapatao 
elfu tatu waliokolewa. Sasa, Biblia ilipoongezwa, “hawakuweza kuuliza kitu gani cha kidini?” jibu 
limetolewa katika Biblia? 
 
Katika muktadha huo huo, Biblia inasema: “Nao wakawa wakidumu katika fundisho la mitume, 
na katika ushirika, na katika kuumega mkate, na katika kusali. wewe mwenyewe walikuwa watu 
gani hawa? Waliongezwa kwa dhehebu gani? 
 
Filipo alihubiri Yesu kwa watu wa Samaria. Wengi “wakamwamini na kubatizwa, wanaume na 
wanawake” (Matendo 8:5-13). Pia, Filipo alihubiri injili kwa mtu wa Ethiopia. Aliamini, akabatizwa 
na kuendelea na safari yake akifurahi (Matendo 8:26-39). Jambo lile lile lilitokea kwa Paulo 
(Matendo 9:1-9 na 22:1-16), Lidia (Matendo 16:11-15), mlinzi wa gereza (Matendo 16:25-34) na 
watu wengine wengi katika Agano Jipya. Katika visa hivi vyote, watu hawa walikua nini? 
 
Jibu ni dhahiri. Kwanza kabisa, hakukuwa na makanisa mengi wakati huo. Katika siku hizo, hakuna 



mtu aliyekuwa Mkatoliki, Mbaptisti, Mormoni au kitu kingine chochote kama hicho. Madhehebu 
ni uvumbuzi na migawanyiko ya wanadamu na si sehemu ya mpango wa Mungu wa kumkomboa 
(kumwokoa) mwanadamu. Watu waliosikia, kuamini na kutii injili wakawa wafuasi wa Yesu 
(wanafunzi) au Wakristo na si zaidi. Tunasoma katika Matendo 11:26, "... Wanafunzi waliitwa 
Wakristo kwanza huko Antiokia." Walivaa jina la Yesu. 
 
Watu hawa wote walikuja kuwa Wakristo. Kusema kweli, walikataa kutumia cheo kingine 
chochote ambacho hakikumtukuza Mwokozi wao. Wakati fulani, ndugu fulani walijaribu kufanya 
hivyo. Walikemewa vikali na Paulo. Angalia kile kilichotokea wakati wengine walianza kutoa 
uaminifu wao kwa wanaume: 
 
"Basi, ndugu zangu, nawasihi, kwa jina la Bwana wetu Yesu Kristo, kwamba nyote mnene 
mamoja, wala pasiwe na mafarakano kati yenu, bali mshikamane kikamilifu katika nia moja na 
shauri moja. Kwa maana nimekwisha julishwa habari zenu na watu wa nyumbani mwa Kloe, ya 
kwamba kuna mabishano kati yenu ya kwamba mimi ni Paulo, kila mmoja wenu, au mimi nasema 
hivi; Apolo, au “Mimi ni wa Kefa,” au “Mimi ni wa Kristo.” Je, Kristo amegawanyika? Je, Paulo 
alisulubishwa kwa ajili yenu? Au mlibatizwa kwa jina la Paulo? ( 1 Wakorintho 1:10-13 ) 
 
Fikiria jinsi wanadamu leo husema: "Mimi ni Mlutheri", au "Mimi ni Mkalvini", au "Mimi ni 
Mennonite", au "Mimi ni ... (unachagua jibu) Je, unafikiri kwamba Mungu anaridhika na hili? Bila 
shaka sivyo!Kwa nini hatuwezi tu kuwa Wakristo, kwa kutumia tu jina la Kristo, hakuna kitu 
kingine chochote? 
 
Kanisa aliloanzisha Kristo si dhehebu la kidini (mgawanyiko). Hatuhitaji kuwa sehemu ya au 
kukuza madhehebu yoyote au madhehebu ya kidini. Wakristo wanaweza kukutana pamoja ili 
kumwabudu Mungu, kwa ajili ya kujengana, kufanya kazi, n.k., bila kuwa madhehebu fulani au 
madhehebu ya kidini. 
 
Kwa kanisa leo liwe kanisa ambalo Yesu alilijenga, halitakuwa dhehebu jipya la kidini, bali ni uzazi 
wa mpango wa asili wa Mungu kwa kanisa. Fikiria ukweli huu: 
 
Kristo alijenga kanisa lake kama alivyotaka (Mathayo 16:18-19 na Matendo 2:42). Kanisa la Agano 
Jipya ndilo Yesu alitakalo. (Tunaelewa kwamba kanisa ni watu na watu si wakamilifu. Sisi ni kazi 
inayoendelea lakini alichopanga Yesu ni njia yake ya kuwajenga watu wasio wakamilifu.) Bwana 
hakutaka mtu yeyote abadili kile alichokijenga (Soma Wagalatia 1:6-9; Matendo 20:29-31; 
1Timotheo 4:1-2; 2Timotheo 4:2-4). 
 
Kanisa la leo halipaswi kuwa kanisa jipya bali ni kuzaliana kwa kanisa la asili ambalo lilianzishwa 
na kuanzishwa na Kristo siku ya Pentekoste. (Matendo 2) Ina wote waliookolewa. Ukweli huu 
unadhihirika tunapofikiri hivi: Injili ya Yesu Kristo ndiyo inayookoa. Wale wote wanaotii injili 
huongezwa kwa kanisa - kundi la watu waliookolewa katika Kristo (Matendo 2:47). Yeyote 
anayehubiri injili (iliyorekodiwa katika Agano Jipya) sio kuanzisha kanisa jipya, lakini kuongeza 
watu kwenye kanisa la asili. Njia rahisi ya kufafanua kanisa ni wale wote walio ndani ya Kristo. 
 



Inawezekana kuacha majina ya wanadamu na migawanyiko, na kuwa Wakristo tu kama Mungu 
alivyopanga na kama ndugu zetu walivyokuwa katika siku za mitume. Kila mtu ana haki ya 
kusoma, kusoma na kufuata Ukristo kama ilivyoandikwa katika Agano Jipya na si kama 
madhehebu fulani yanavyoamua. Watu wa Berea “waliyachunguza Maandiko kila siku waone 
kama mambo hayo ndivyo yalivyo” (Matendo 17:11). Tunaweza kufanya jambo lile lile. 
Linganisha kila kitu kinachofundishwa na Maandiko. Inaweza kuonekana kuwa ngumu sana leo 
pamoja na dini na madhehebu mengi yaliyoanzishwa, lakini hebu tuamue kuheshimu ombi la 
Yesu usiku ule aliposalitiwa na kukamatwa: "Ombi langu si la hao peke yao. Nawaombea pia wale 
watakaoniamini kwa njia ya ujumbe wao, ili wote wawe na umoja, Baba, kama wewe ulivyo ndani 
yangu, nami niko ndani yako. Na wao pia wawe ndani yangu ili kwamba wewe umenituma." ( 
Yohana 17:20, 21 ) Acheni tujiweke wakfu ili kumtii Yesu katika hili. 
 
Ujumbe muhimu: Hii sio tu juu ya kujiita kwa jina fulani lakini kumfuata Kristo kwa dhati katika 
maneno na vitendo. Ikiwa tutavaa jina la Kristo (Mkristo) tunapaswa kuakisi uzuri wa Kristo katika 
maisha yetu. Ingekuwa aibu iliyoje kwa “MKRISTO” kutokuwa kama Kristo! 
 
Maswali 

1. Mafundisho na mazoea, mila, kufuata kundi la kwanza la Wakristo katika Yerusalemu hadi 
sasa ni muhimu kama mafundisho ya Kristo na mitume wake. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Petro aliwaambia wale wanaotamani kujua mapenzi ya Mungu waliambiwa watubu 
(kubadili mtindo wa maisha kuwa utauwa) na kuzamishwa (kubatizwa) kwa mamlaka ya 
Kristo katika kifo chake kwa ajili ya ondoleo la dhambi. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Kilichotokea kwa wale 3,000 kule Yerusalemu walioamini, wakatubu na kubatizwa 
a. ____Imeongezwa kwa mitume na wanafunzi na Mungu 
b. ____Alimpokea Roho Mtakatifu 
c. ____Iliendelea katika mafundisho ya mitume 
d. _____Yote hapo juu 
e. _____ na c 

4. Mungu anaongeza wale waliookolewa kwenye mwili wa Kristo si kwa shirika fulani la 
kidini. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Kutengana kati ya mwili wa Kikristo kwa sababu ya maoni ya mtu binafsi na tafsiri yake 
haimpendezi Mungu kwani anatamani umoja wa wote katika Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

 
Somo la 15 
MPANGO WA MUNGU KWA WOKOVU WETU 
 
"Ewe siku ya furaha iliyoweka chaguo langu kwako, Mwokozi wangu na Mungu wangu! 
Moyo huu unang'aa na ufurahi, na uwaambie unyakuo wake nje ya nchi' 
Siku ya furaha, siku ya furaha, wakati Yesu aliosha dhambi zangu. Alinifundisha jinsi ya kukesha 



na kuomba, na kuishi kwa furaha kila siku" 
 
Siku za kuzaliwa, maadhimisho ya harusi, Siku ya Mama au Siku ya Baba ni tarehe muhimu, lakini 
siku ya tukio muhimu zaidi ya maisha yako ilikuwa ni ile uliyompokea Kristo na kuzaliwa tena 
katika familia ya Mungu. Ni vizuri kukumbuka siku hii na uamuzi wako kwa Kristo. Ni vyema 
kukumbuka wokovu wako katika Kristo kwa sababu utataka kushiriki habari njema ya wokovu na 
wengine. Unaweza kuwasaidia kufanya uamuzi sawa na uliofanya. Hebu tupitie hatua 
zilizokuongoza kuokolewa katika Kristo. 
 
KWANZA, NINI KILITOKEA?Watu wengi hawahisi hitaji la mwokozi kwa sababu hawajisikii 
wamepotea. Nini kilitokea na wewe? Labda, ulisikia mahubiri ya kusisimua; labda rafiki alishiriki 
nawe ukweli; labda umesoma trakti. Vyovyote vile, kwa namna fulani ulielewa kwamba “wote 
wamefanya dhambi na kupungukiwa na utukufu wa Mungu” (Warumi 3:23). 
Kama nabii Isaya alivyosema zamani sana: “Dhambi zetu zimeuficha uso wa Mungu tusiuone hata 
hataki kusikia. ( Isaya 59:2 ). Dhambi zetu wenyewe hututenganisha na Mungu! “Mshahara wa 
dhambi ni mauti” unasoma katika Warumi 6:23. Hiki ni kifo cha kiroho, ambacho ni kutengwa na 
Mungu kwa wale waliopotea. 
"Lakini vipi kuhusu kazi zangu nzuri?" ulifikiri, “Mimi si mtu mbaya sana!” Kisha unasoma “Kwa 
maana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya imani; ambayo hiyo haikutokana na nafsi zenu, ni 
kipawa cha Mungu, wala si kwa matendo, mtu awaye yote asije akajisifu” (Waefeso 2:8, 9). 
"Lakini dhambi zangu ni ndogo" ulisema na kisha ukasoma: "Kwa maana mtu awaye yote 
atakayeishika sheria yote, ila akajikwaa katika neno moja, amekosa juu ya yote." ( Yakobo 2:10 ). 
Ilikuwa zaidi ya kutosha kukushawishi, sivyo? Kiburi cha mwanadamu na kujitosheleza ni vizuizi 
vikubwa vya wokovu. Yule anayekataa kukiri kwamba yeye ni mwenye dhambi anayehitaji 
msamaha amepotea na hawezi kuokolewa. Ulielewa kukata tamaa kwa kuwa mwenye dhambi 
anayehitaji Mwokozi! 
 
ULIULIZA, “HUYU MWOKOZI NI NANI?”Paulo alisema: “Kwa maana mshahara wa dhambi ni 
mauti, bali karama ya Mungu ni uzima wa milele katika Kristo Yesu Bwana wetu. ( Waroma 6:23 
) Ulitaka kujua mengi zaidi ili uendelee kusoma! Mungu katika umbo la mwanadamu, katika utu 
wa Yesu, alipitia majaribu mengi sana lakini hakutenda dhambi! ( 1 Petro 2:21-25 ). Alifanya ishara 
na miujiza mingi ili kuthibitisha uungu wake (Yohana 20:30-31). Alikufa kwa ajili yako kama 
dhabihu kwa Mungu kwa ajili ya dhambi zako zote! ( Waebrania 10:10-14 ) Hatimaye, alifufuliwa 
kutoka kwa wafu, akithibitisha kwamba Yeye alikuwa Mwana wa Mungu. (Warumi 1:4-5 na 1 
Wakorintho 15:1) Ni hadithi nzuri sana! Kile ambacho Yesu alitufanyia kinaitwa “injili”, 
kumaanisha “habari njema!” 
 
ULITAMBUA KWAMBA YESU NDIYE TUMAINI LETU PEKEE LA WOKOVU.Hakukuwa na njia 
nyingine. Kwa kifo chake msalabani, Yesu anaweza kuokoa, kuwaweka huru, na kuwakomboa 
wenye dhambi. Katika Yohana 14:6, Yesu alisema: “Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima; mtu haji 
kwa Baba, ila kwa njia ya mimi. Njia pekee tunaweza kumfikia Mungu ni kupitia Kristo. Ukisoma 
pia katika Matendo 4:12, “Wala hakuna wokovu katika mwingine awaye yote, kwa maana hapana 
jina jingine chini ya mbingu walilopewa wanadamu litupasalo sisi kuokolewa kwalo. Hatuwezi 
kuokolewa kwa kumtegemea Muhammad, Buddha, Uyahudi, miungu ya Kihindu au dini nyingine 



yoyote. Wala hatuwezi kubuni mfumo wetu wenyewe wa "Ukristo" kama unavyofanyika leo na 
kutarajia utuokoe. Yesu Kristo pekee ndiye anayeweza kubainisha masharti ya wokovu wetu, kwa 
sababu alilipa gharama yetu na ndiye mwokozi wetu pekee. Hakuna njia nyingine. 
Ulikuwa tayari kujitupa chini kwenye miguu ya yule pekee anayeweza kukuokoa - Yesu Kristo? 
Imani ilizaliwa! "Basi imani, chanzo chake ni kusikia; na kusikia huja kwa neno la Mungu." 
(Warumi 10:17). Ulihitaji Mwokozi na ulikuwa na hakika kuwa umempata. 
 
Uliamini habari hii njema kwamba Yesu Kristo alikuja duniani, aliishi maisha makamilifu, 
alisulubishwa kwa ajili ya dhambi zetu, akazikwa lakini alifufuka kutoka kwa wafu siku ya tatu na 
sasa anaishi milele kwenye mkono wa kuume wa Mungu ili kutuombea. 
 
IMANI YAKO ILIKUONGOZA UTUBU!Yesu anasema katika Luka 13:3, "... msipotubu, ninyi nyote 
mtaangamia vivyo hivyo." Ama ni kutubu au kuangamia; uchaguzi ni wetu. Matendo 17:30 
inasema, "Hakika nyakati zile za ujinga Mungu alijifanya kama hazioni, bali sasa anawaagiza watu 
wote wa kila mahali watubu." Watu wote kila mahali, na hiyo inajumuisha mimi na wewe, 
tumeamriwa na Mungu kutubu. Tubu ya nini? Tubu dhambi zetu. Tubu kwa kutotumikia 
kikamilifu na kufuata yote ambayo Mungu anasema. Mungu anatusihi tutubu. Anatamani sana 
tumgeukie. Anatuambia katika 2 Petro 3:9, “Bwana hakawii kuifikia ahadi yake, kama wengine 
wanavyokudhani kukawia; bali huvumilia kwetu, maana hapendi mtu ye yote apotee, bali wote 
wafikilie toba. 
 
Hukujuta tu kwa kufanya dhambi. 2 Wakorintho 7:10 inasema, "Kwa maana huzuni iliyo kwa 
Mungu hufanya toba liletalo wokovu lisilo na majuto; bali huzuni ya dunia huleta mauti." Toba ni 
badiliko la moyo na badiliko la nia. Uliamua kuacha kuishi maisha kwa njia yako na kuanza kuishi 
kwa njia ya Mungu. Uliamua kumtumikia Mungu kwa nguvu zako zote na kufanya yote 
anayosema. Mathayo 22:37, "Yesu akamwambia, Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako 
wote, na kwa roho yako yote, na kwa akili zako zote." 
 
Warumi 2:4 inasema, "Wema wa Mungu wakuongoza upate kutubu." Mungu amekuwa mwema 
sana kwetu, na hii ilikufanya utake kumpendeza kwa kila jambo. Mungu, kwa sababu ya upendo 
wake kwetu, amefanya mengi sana kwa ajili yetu, na kwa sababu hiyo tunasoma katika 1 Yohana 
4:19, “Sisi twampenda kwa maana yeye alitupenda sisi kwanza. 
 
Kwa ajili ya upendo wa Mungu, uliacha dhambi zako zote na kutotii, ukaamua kutoa maisha yako 
kwa kumfuata na kumtii Yesu. Yesu alikuwa amesema: "Yeyote anayetaka kunifuata, na ajikane 
mwenyewe, ajitwike msalaba wake, anifuate." ( Marko 8:34 ).   
 
Ulimkiri Yesu.Katika Mathayo 10:32-33 Yesu anasema, “Basi, kila mtu atakayenikiri mbele ya 
watu, nami nitamkiri mbele za Baba yangu aliye mbinguni. Hukuona aibu kukiri kwa watu 
wengine kwamba unaamini kwamba Yesu Kristo ni Mwana wa Mungu. Ulifanya kile Petro alifanya 
katika Mathayo 16:16-17 : “Simoni Petro akajibu, akasema, Wewe ndiwe Kristo, Mwana wa 
Mungu aliye hai. 
 
Katika Matendo 8:36-37 mtu mmoja aliuliza swali, "Tazama hapa kuna maji. Ni nini kinachonizuia 



nisibatizwe?" Kisha katika mstari wa 37, “Kisha Filipo akasema, “Ukiamini kwa moyo wako wote 
unaweza. Naye akajibu, akasema, Naamini ya kwamba Yesu Kristo ni Mwana wa Mungu.” Huo 
ndio ukiri mzuri. 
 
Lakini kuna zaidi. Hukukiri tu kwamba Yesu ni Kristo, Mwana wa Mungu, pia ulimkiri kuwa Bwana 
wetu. “... ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni mwako ya kuwa 
Mungu alimfufua katika wafu, utaokoka” (Warumi 10:9). Ulimtaja kuwa kiongozi wetu, mmiliki, 
mtawala, chifu, bosi wetu, na mwenye mamlaka yote juu ya maisha yetu. 
 
HATIMAYE, ULIBATIZWA NA KUUNGANISHWA NA YESU KRISTO ILI UPATE KUSAMEHEWA 
DHAMBI ZAKO!Matendo 2:38 "Tubuni mkabatizwe kila mmoja kwa jina lake Yesu Kristo, mpate 
ondoleo la dhambi zenu, nanyi mtapokea kipawa cha Roho Mtakatifu." 
 
Mtu fulani alikuambia kama Anania alivyomwambia Sauli: "Na sasa unangojea nini? Simama, 
ukabatizwe, ukaoshe dhambi zako, ukiliitia jina la Bwana." (Matendo 22:16) Ulibatizwa ili dhambi 
zako zioshwe na kwa tendo hilo, ulikuwa unaliitia jina la Bwana. Kuliitia jina la Bwana maana yake 
ni kumwomba kutenda. Ulimwita Yesu afanye nini? Ili kukuokoa! (kuosha dhambi zako). 
 
Ulipobatizwa, uliokolewa.1 Petro 3:21 “Sawa na hayo (nafsi wanane waliookolewa katika safina) 
ubatizo unawaokoa ninyi sasa - si kuondolewa kwa uchafu katika mwili, lakini kuomba kwa 
dhamiri njema kwa Mungu kwa ufufuo wa Yesu Kristo,” Ubatizo, kulingana na Petro, si utakaso 
wa nje wa uchafu kutoka kwa mwili wa kimwili. Badala yake, ubatizo unaotuokoa ni ‘rufaa’ kwa 
Mungu kwa ajili ya dhamiri njema. Ni maombi kwa Mungu kwa ajili ya utakaso wa ndani wa nafsi 
yenye hatia. 
 
Ni nini kilikuokoa kutoka kwa dhambi zako? Ilikuwa ni damu ya Yesu! Damu ya Yesu ilikuokoa lini? 
Ulipobatizwa! Kwa hivyo nguvu ya kuokoa ilikuwa wapi? Ilikuwa katika damu ya Kristo. (kufufuka 
kwa Yesu Kristo ni tukio ambalo lilithibitisha thamani ya kifo chake msalabani). Ubatizo wa imani 
ulikuunganisha na kifo, kuzikwa na kufufuka kwa Kristo. 
 
Kubatizwa “katika mauti yake” na “kuunganishwa naye katika kufufuka kwake” (Warumi 6:3-5) 
ndipo wokovu ulipokuja kwako katika ubatizo. "Basi tulizikwa pamoja naye kwa njia ya ubatizo 
katika mauti yake, ili kama Kristo alivyofufuka katika wafu kwa utukufu wa Baba, vivyo hivyo na 
sisi tuenende katika upya wa uzima; kwa maana ikiwa tumeunganika katika mfano wa mauti yake, 
hakika sisi nasi tutakuwa katika mfano wa kufufuka kwake; tukijua ya kuwa utu wetu wa kale 
ulisulubishwa pamoja naye, ili mwili wa dhambi ubatilike tena." 6:4-6). 
 
Wokovu (msamaha wa dhambi) unaotokana na kuunganishwa na Mungu katika Kristo unatolewa 
wakati mioyo yetu yenye imani inapomwomba Mungu dhamiri njema. Tunafanya hivyo 
tunapobatizwa. Ubatizo ni imani inayomlilia Mungu ili atuokoe kulingana na kifo cha Kristo 
msalabani. 
Ulijisalimisha mwenyewe kwa Kristo na akakuokoa kupitia imani yako. Yesu alisema: “Kila 
aaminiye na kubatizwa ataokoka...” (Marko 16:16). "Bwana, nakutumainia wewe uniokoe. 
Nitakufa kwa nafsi yangu, kwa dhambi na kwa ulimwengu huu na kuunganishwa nawe katika 



ubatizo. Hiyo ilikuwa wakati wa kufafanua wa maisha yako. 
 
Fikiria baadhi ya mabadiliko makubwa ambayo Mungu alifanya katika maisha yako ulipobatizwa: 

• Uliokolewa - Marko 16:16 

• Ulizaliwa mara ya pili - Yohana 3:5 

• Mlikufa, mkazikwa na kufufuka pamoja na Kristo - Warumi 6:4-6 na Wakolosai 2:12 

• Mlivikwa Kristo - Wagalatia 3:27 

• Ukawa kiumbe kipya - Warumi 6:4 
 
Kristo aliosha dhambi zako. Ilikuwa ufukweni? Katika bwawa la kuogelea? Katika mto au katika 
ubatizo? Haijalishi imetokea wapi. La muhimu ni kwamba Yesu, kwa damu yake, alikuosha! Kama 
vile alivyoosha dhambi za Paulo! Matendo 22:16. "Simama, ubatizwe, ukaoshe dhambi zako, 
ukiliitia jina la Bwana." Ndipo maisha yako mapya yakaanza (Warumi 6:4). "Basi tulizikwa pamoja 
naye kwa njia ya ubatizo katika mauti yake, ili kama Kristo alivyofufuka katika wafu kwa utukufu 
wa Baba, vivyo hivyo na sisi tuenende katika upya wa uzima." 
 
NA SASA, NINI KINATOKEA?Mnatembea katika nuru (1 Yohana 1:7). Unataka kujua zaidi na zaidi 
(1 Petro 2:2). Unajilisha kwa Neno na kukua katika imani yako (Waebrania 5:12-14). Unashiriki 
katika ushirika na ndugu zako katika imani (Waebrania 10:24-25). Unajifunza jinsi ya kushiriki injili 
na jamaa na marafiki zako lazima uwe mwaminifu hadi kifo! Ufunuo 2:10 “Uwe mwaminifu hata 
kufa, nami nitakupa taji ya uzima.” 
 
Wakolosai 1:21-23 “Na ninyi, mliokuwa hapo kwanza mmefarakanishwa, tena adui katika nia 
zenu kwa matendo mabaya, amepatanisha sasa katika mwili wa nyama yake kwa mauti yake, ili 
awalete ninyi watakatifu, wasio na lawama, wala lawama mbele zake; kama kweli mkidumu 
katika imani, mkiwa na msingi, na thabiti, wala msitishwe mbali na tumaini la Injili mliyoisikia…” 
 
ENDELEA KUKUA! 
 
Maswali 

1. Dhambi humficha Mungu kutoka kwa mwanadamu ili asimsikie mwanadamu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

2. Mtu ambaye anakataa kukiri kuwa ni mwenye dhambi anayehitaji msamaha amepotea 
na hawezi kuokolewa akiwa katika hali hiyo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Dhambi haina madhara. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Yesu ndiye njia pekee ya wokovu, uzima wa milele pamoja na Mungu. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Asiyetubu hatapotea. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

6. Toba ni 
a. _____Mabadiliko ya moyo 
b. _____Mabadiliko ya mawazo 



c. ____Mabadiliko katika mtindo wa maisha 
d. ____Badiliko kuelekea utauwa 
e. _____Yote hapo juu 
f.  

7. Yeyote anayekana kwamba Kristo ni Mungu, Kristo atawakana mbele ya Baba 
Kweli ____ Si kweli ______ 

8. Ukosefu wa imani kwamba Kristo ni Mwana wa Mungu huzuia mtu kubatizwa. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

9. Ubatizo, kuzamishwa ndani ya maji, sio utakaso wa uchafu kutoka kwa mwili wa mwili, 
lakini utakaso wa dhambi kutoka kwa roho ya mtu, utu wake wa ndani. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

10. Kuzikwa pamoja na Kristo katika kifo chake kunaleta ufufuo na kuunganishwa na Kristo. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

11. Mabadiliko yanayotokea mtu anapobatizwa katika Kristo kifo 
a. ____Uliokolewa 
b. ____Ulizaliwa mara ya pili 
c. ____Ulikufa, ukazikwa na kufufuka pamoja na Kristo 
d. ____Ulivikwa Kristo 
e. ____Umekuwa kiumbe kipya 
f. _____Yote hapo juu 
g. _____ na e 

12. Wokovu una masharti ni lazima mtu awe mwaminifu hadi kifo chake ili kupokea taji ya 
uzima, uzima wa milele. 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 

 
 
Somo la 16 
IINJILI FAMILIA YAKO 
 
Katika Marko 16:15 Yesu aliamuru: "Enendeni ulimwenguni mwote mkaihubiri Injili kwa kila 
kiumbe." Tunasoma maneno haya, tunaamka ili kuyatii, tunafungua macho yetu kuona 
ulimwengu, na ni nani tunayemwona mbele yetu? Familia yetu wenyewe! Watu fulani husema 
kwamba mahali pagumu zaidi pa kueneza evanjeli ni katika nyumba zao wenyewe. Lakini kwa 
nini? Inapaswa kuwa bora zaidi, rahisi, mahali pazuri zaidi. Yesu alilelewa katika familia ya watu 
wasioamini! Angalau ndugu zake walikuwa. Lakini waliongoka. Yakobo na Yuda walikawia lakini 
wakawa wafuasi pia. Yesu alishinda familia yake mwenyewe! 
 
Ndugu au dada mpendwa katika Kristo, injilisha familia yako! Lakini unauliza, "Vipi?" Fikiria hili: 
Je, Yesu angekuwa na mafanikio gani ikiwa Angekuwa sehemu ya familia yako? Je, angekuwa na 
athari gani katika familia yako kama angekuwa wewe? Ukifikiria juu ya familia yako, ni nani 
angempinga Yesu? Kwa hiyo kuna jibu. Ili kufikia familia yako na injili, unahitaji tu kufanya na 
kuwa kama Yesu. Acha familia yako iishi na Kristo kupitia wewe. Zaidi ya hii, hakuna mtu 
anayeweza kufanya. 



 
Kila kitu ambacho Kristo alisema kuhusu uinjilisti ulimwenguni kinatumika kwa familia zetu. Ni 
karibu tu na nyumbani. Ikiwa huna matokeo, labda unahitaji kuchunguza upya maoni yako 
kuhusu Ukristo na kanisa. 
 
UKARIBU NA SI MBALI NA FAMILIA YAKO. 
Injili inapaswa kutuleta karibu na ulimwengu na sio kutuondoa kutoka kwake. Alama za kanisa 
ambazo Yesu alitumia kukazia uinjilisti ni chumvi, mwanga na chachu, lakini kwa nini hizi? Je, 
hawa watatu wanafanana nini? Jibu ni kwamba kila moja hupenya! Chumvi hupenya na kutoa 
ladha mpya. Nuru hupenya na kutoa mwanga mpya. Chachu hupenya na kutoa nguvu mpya. 
 
KUWA CHACHU - Mathayo 13:13 
Hatuwezi kuwekwa chachu kwenye kifurushi kidogo kwenye rafu ya jikoni. Chachu inapaswa 
kuwasiliana. Inapaswa kupenya unga wa mkate. Ikipenya ndani ya unga wa mkate, chachu 
hupoteza utambulisho wake lakini ona matokeo - mkate wa kupendeza! Pitia karibu na duka la 
kuoka mikate wakati wanachukua mkate kutoka kwenye oveni. Utataka kuacha, ingia na ununue 
mkate! Hii ni kama Mkristo ambaye hupenya familia yake mwenyewe na uwepo wa Yesu Kristo. 
 
KUWA CHUMVI - Mathayo 5:13 
Lakini vipi ikiwa chumvi itabaki kwenye shaker ya chumvi? Tunaweza kuwa chumvi tupu lakini 
ikiwa hatutawahi kutoka nje ya kitikisa chumvi na kamwe tusiwekwe kwenye chakula, hatutawahi 
kutoa ladha ya injili kwa familia zetu. Fanya viazi zilizochujwa bila chumvi na uone jinsi haina 
ladha. Sasa ongeza chumvi na uchanganye. Sasa wale wanaoionja watasema: "Ninapenda viazi 
zilizosokotwa!" Washiriki wa familia yako, wanapoona maisha yako, wanaweza kusema: 
"Napenda maisha ya Kikristo!" 
 
KUWA NURU - Mathayo 5:14-16 
Usiweke mwanga chini ya kikapu. Hilo halitamfaa mtu yeyote. Nuru inapaswa kuangazia mahali 
unapoishi. 
 
MATUMIZI YA VITENDO 
Tutaendeleaje? Tutawafikiaje? Je, tutakuwa na athari gani kwa familia yetu wenyewe? Lazima 
tuwe chumvi, chachu na mwanga! Kumbuka baadhi ya mifano ya vitendo: 
 
Wasiliana -Ni muhimu kutumia wakati pamoja, kuzungumza, na kubadilishana mambo 
yaliyoonwa. Wakati fulani wazazi wa Wakristo hulalamika: "Mwanangu hana wakati wa familia 
yetu. Mimi humuona mara chache sana. Yeye huwa anafanya jambo fulani na watu wa kanisa 
lakini hana wakati wetu." Wakati fulani mume asiye mwamini husema vivyo hivyo. Kuwa 
mwangalifu usiruhusu hii kutokea katika familia yako. Penyeza familia yako mwenyewe kama 
chumvi, chachu na mwanga unavyoweza. 
 
Tabia Inayodhibitiwa na Roho Mtakatifu -Huwezi kuhusika katika mapigano, mabishano na 
machafuko katika familia yako. Wazazi wako wanapopigana, unapaswa kufanya nini? Kushiriki 
katika hilo? Chagua pande? Bila shaka sivyo! Kumbuka: “Jawabu la upole hugeuza hasira,” Uwepo 



wa Roho Mtakatifu huzaa matunda yake ambayo ni amani (Wagalatia 5:22). Ingekuwa bora kutoa 
ushauri mzuri wa kibiblia na pia kuwa mfano mzuri. 
 
Sisitiza juu ya Kanuni za Kikristo -Isaya 55:89 inasema kwamba Mungu anatuita kwenye njia ya 
juu zaidi. Mama ya msichana Mkristo alisisitiza kwamba avae nguo zisizofaa, lakini alikataa. Kuna 
wanafunzi ambao wanatoka kwenye chumba kwa sababu familia yao inasisitiza kutazama 
programu zisizo za maadili. Wakristo hawa waliweka kanuni zao juu zaidi. Ukimtanguliza Yesu, 
hutapoteza kamwe. Ukimweka Yesu katika nafasi ya pili, hutashinda kamwe. Kujaribu 
kufurahisha familia yako kwa kutenda dhambi hakutawavuta kwa Kristo. 
 
Fanya mazoezi ya Ukarimu -Angalia mfano wa Yesu katika Yohana 1:38-39. Yesu alipokuwa na 
nyumba, alimchukua Andrea na wengine ili kukaa naye kwa muda. Hii ni muhimu kwa uinjilisti. 
Ni njia ya kufanya mawasiliano. Lakini ni nini maombi katika familia? Ni rahisi - ukarimu ni nini 
lakini kufungua maisha yako, wakati, nyumba na vitu ili kushiriki na wengine? Ina maalum 
maombi katika familia. Tafuta fursa maalum za kufungua maisha yako, chumba chako, vitu vyako, 
nguo zako. Shiriki ulichonacho. Watu wengine hawana ukaribishaji-wageni na familia zao kuliko 
watu wasiowajua. "Usivae nguo zangu." "Nani alikuwa kwenye droo yangu?" "Kalamu yangu iko 
wapi?" "Nani alikula pipi yangu ya chokoleti?" 
 
Ikiwa wewe ni baba au mama, unaweza kujizoeza ukarimu kwa kuwaalika watu nyumbani kwako. 
Ikiwa wewe ni mwana au binti, unaweza kuwaalika watu wa kanisa kukutembelea kwa 
makubaliano ya mzazi wako. Daima uwajali washiriki wa familia yako. 
 
Ipatikane -Kuwa na mwelekeo wa kutumikia unapokutana na watu wanaoteseka na wanaohitaji. 
Yesu alikuja ulimwenguni kutumikia, yaani, kutimiza mahitaji ya watu. Alitupa utume sawa. 
Chunguza ulimwengu (familia yako1y). Angalia wakati mtu anateseka au kuumia. Kaa karibu ili 
kusaidia, kutoa faraja, na kutumikia. 
 
Sisi ni watumishi wa Bwana, tumewekwa katika nyumba za wahitaji. Tutumikie au tusihudumie? 
Je, tunapaswa kufikiwa na kuwa wazi au tujenge kuta kati yetu na watu wa familia yetu wenyewe? 
Tena, ili uweze kufikia familia yako na injili, unahitaji tu kufanya na kuwa kama Yesu. Acha familia 
yako iishi na Yesu kupitia wewe. Sio hakikisho kwamba familia yako itaongoka, lakini zaidi ya hii, 
hakuna mtu anayeweza kufanya. 
 
BAADHI YA MAMBO YA KUFANYA: 

• Andika baadhi ya shughuli nzuri unazoweza kufanya pamoja na washiriki wa familia yako. 

• Andika nyakati muhimu ambazo unapaswa kuwa na familia yako. 

• Nani katika familia yako anahitaji msaada? 

• Andika baadhi ya tabia mbaya za familia yako unapaswa kuzikataa 

• Andika baadhi ya mambo uliyo nayo ambayo unaweza kushiriki na washiriki wa familia 
yako. 

 
Maswali 

1. Injili imezuiliwa kwa tabaka fulani za watu. 



Kweli ____ Si kweli ______ 
2. Wakristo ni chumvi ya dunia kwa vile wana injili. Injili kama chumvi haina maana kama 

ikiwekwa kwenye chombo na kamwe haitumiki. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

3. Yesu ni nuru ya ulimwengu hivyo Wakristo wanapomwakisi Kristo katika maisha yao ya 
kila siku Kristo huangaza. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

4. Kukosa kujizuia na milipuko ya hasira huleta migawanyiko na kutoaminiana, lakini jibu la 
upole hugeuza hasira. 
Kweli ____ Si kweli ______ 

5. Mungu anatazamia watoto wake kuwatumikia wale walio na uhitaji sio kuwadai wengine 
kuwatumikia 
Kweli ____ Si kweli ______ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


